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Всеки от нас би искал да е добър родител, но въпросът е какво
означава това? Не ни се иска да бъдем родители, които се стремят да
подчинят детето си, да го направят послушно, иска ни са да можем да
възпитаме самостоятелно, уверено, способно да се справя с предиз-
викателствата на живота дете, но как?

В тази книжка ще се опитаме да ви помогнем, като споделим с вас
някои свои вярвания за родителството, някои идеи как да възпита-
ваме децата си и някои идеи, как да не го правим.

Нашите вярвания и идеи са повлияни от един сравнително нов
подход в  познанието за човека, този на резилианс-подхода.  Това e
един хуманистичен подход, който акцентира върху силните страни,
ресурсите на хората, върху техните способности да се справят и оце-
ляват в трудни ситуации. Възрастните хора, и сред тях в най-голяма
степен родителите, имат изключителна роля за това от едно дете да
израсне един справящ се с живота си възрастен човек. 

Родителската роля е в изграждане на опорите на детето чрез без-
условното му приемане като човешко същество, което от раждането
си постепенно, но неотменно поема своя не лек път на самостоятелен
човек. В този смисъл родителят не е контрольор по пътя на детето си,
а наставник, опора, модел. Родителят е първото човешко същество, с
когото детето изгражда връзка и за това всички бъдещи връзки ще са
белязани от първата, от начина, по който е създадена и функционира.
Родителят е първото човешко същество, което въвежда детето в езика
на хората, езика като символи, значения, връзка между хората.

Позитивното родителство е родителство, насочено към положите-
лен отговор на въпросите на детето „Кой съм аз?”, „Как да постъпя? ,
„Какво да направя?”. Ние вярваме, че човешкото същество във всяка
възраст е мислещо и чувстващо и най-вече говорещо същество. Поради
тези характеристики, човешкото същество се повлиява, възпитава, раз-
вива чрез отношението и думите, не чрез санкциите и наказанията. Чо-
вешкото същество не се дресира; дресирането постига послушание, но
не постига самостоятелност, отговорност, успешно справяне.
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Ние вярваме, че на мястото на „не прави това”, „не може така”, „не-
възможно дете си”, би било добре да изобретим заедно с детето си
необходимите отговори. По този начин изразяваме приемането му
като човешко същество. 

Смятаме, че на децата е по-добре да се говори в положителна
форма: „да направим така…”, „искаш ли да…”, „колко добре напра-
ви като….”. Например  „Сега ще отидем на гости на Гошко, кои 
играчки ще вземеш, вчера искаше да си играеш с някого с новия
трактор, мисля си, че той би се зарадвал, ако вземеш трактора и 
играете заедно с него.”, вместо „Отиваме у Гошко и ако започнете да
се карате за играчките, си тръгваме веднага, да знаеш”. Когато каз-
ваме на детето какво не бива да прави, освен че провокираме не-
приятни чувства, ние не му казваме какво все пак бива да прави, и в
резултат на такова постоянно поведение от наша страна има риск
да невротизираме детето.

Поощрявайте детето си, опитайте се да използвате повече поощ-
рения от ограничения. Поощрявайте детето си за реални неща, не си
измисляйте.  „Рисунката ти е страхотна, човечето си има всичко…”,
„Как добре си направила конструкцията.”,  „Днес, на разходката беше
много внимателна, изпълни си обещанието и много ти благодаря за
това. Поощрявайте детето си за различни неща, не само за „правилно
поведение”, детето ви не е робот, а човек с чувства, отношение. „Слу-
шах те как говориш с Гошко и много се зарадвах на думичките, които
използва.” „Видях, че се ядоса днес на Петьо, но как хубаво му обясни,
а не се развика.”

Споделяйте своите чувства с детето си, така ще му помогнете да
разбира чувствата си и да ги изразява с думи. Изразяването на чувст-
вата с думи е най-добрият начин те да не бъдат изразени с действия.
Изразявайте както позитивните си чувства на радост, гордост, удов-
летворение, така и негативните на  разочарование, яд, гняв. Добре е
също да изразявате и своята уязвимост, своя страх, болка, по този
начин ще се доближите до детето си, и то ще знае, че човек може да
изпитва такива чувства. 

Казвайте на детето си, че го обичате, че ви липсва, изразявайте
разбиране, когато то ви каже, че му липсвате, не омаловажавайте
чувствата му.  Обсъдете чувствата си, и радостта и болката са част от
живота ни.  
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Какво е резилианс?

„Баща ми се напива постоянно. Каза, че ще убие мен и майка ми.
Майка ми ме остави при приятели и избяга. Нямам представа къде е.”
(6-годишно момче)

„Трябва да ходя често в болницата, защото имам много болести.
Не знам дали някога ще се оправя.” (10-годишно момиче)

„Видях как баща ми беше наръган с нож от един съсед, който му
имаше зъб.”  (6-годишно момиче.)

„Аз съм много нисък и хората в училище постоянно ме тормозят.”
(11-годишно момче)

Всеки ден, деца по целия свят се сблъскват със ситуации като
тези, описани по-горе. Някои трябва да се справят със стрес от развод
или болести, докато други се изправени пред бедствия – война, бед-
ност, епидемии, глад, наводнения. Дали тези преживявания ще на-
вредят или ще направят по-силно отделното дете зависи отчасти от
неговия резилианс.

Резилиансът представлява човешката способност да се изправяш
лице в лице, да преодоляваш и да ставаш по-силен или дори да се
промениш в следствие на несгодите в живота. Всеки се сблъсква с
тях; никой не е изключение.

Нека още в самото начало да уточним откъде произлиза думата
резилианс и какво е нейното значение. В английския език отразява
силата на тялото, устойчивостта на характера. Самата дума има ла-
тински произход и означава “скачам назад, подскачам, избликвам”.
Използвайки я в психологията, тя придобива по-различно значение,
като към устойчивостта на личността се добавя и възстановяване и
изграждане наново, или това е способността на човека да се развива
успешно при големи трудности. Тази способност обаче не е посто-
янна величина. Тя се променя в зависимост от конкретните условия
и различните етапи от живота на личността.

Резилиансът е не толкова нов подход на работа, който може да
се използва единствено от професионалистите, работещи с деца, а
процес, който може да се управлява от всеки един човек, желаещ да
помогне. В този процес дейно участие е необходимо да взема и са-
мото дете. Тук се изисква голяма способност за преосмисляне на себе
си и извличане на поуки както от провалите, така и от приятните из-
ненади.
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Когато детето ни пре-
живява тежко житейско съ-
битие, ние като родители се
опитваме да му помогнем,
но не винаги знаем какво
точно да направим. Друг
път се опитваме просто да
го предпазим от различни
негативни преживявания.
Чрез този наръчник ще се

опитаме да ви запознаем с възможни начини на поведение, чрез които
да подпомогнете детето си и да го направите по-устойчиво на житей-
ските кризи.

Опитвайки се да направим едно дете резилиентно, т.е. устояващо
и справящо се с трудностите е много важно не да наблягаме на про-
блема, с който то се сблъсква, а да се опитаме да намерим силните
страни както в неговата личност, така и в обкръжението и в дадената
социална ситуация. Тези ресурси колкото и парадксално да звучи
могат да се открият дори и зад едно негативно поведение от страна на
детето. Например, ако то е извършило някоя противообществена про-
ява, която проучвайки по-подробно се оказва изискваща творчество
и определен интелектуален потенциал, ние може да се възползваме
от тази даденост при детето и да я насочим в положителна посока.
Това не означава да приемем поведението, а напротив – да направим
разграничение между личност и поведение. Например можем да му
кажем: “Поведението ти е неприемливо и аз не мога да се съглася с
него и да го одобря. Въпреки това виждам, че ти можеш да използваш
възможности, които показваш, в една положителна посока.”

Начинът, по който родителите или другите обгрижващи детето
реагират на определени ситуации и помагат на самото дете да реа-
гира,  ги разделя на такива, които стимулират изграждането на рези-
лианс в техните деца, и на други, които разрушават резилианса или
изпращат объркващи послания, едновременно подпомагайки и пре-
чейки на развиването на способността за справяне.

Помощта от професионалисти е необходима в тежки моменти, но
тя не е достатъчна. Родителите е добре да знаят, че заедно с храната
и подслона, децата се нуждаят от любов и доверие, надежда и неза-
висимост. Освен сигурно убежище, те имат нужда от здрави взаимо-
отношения, които да подхранват приятелството и отговорността. Те
се нуждаят от подкрепа и самочувствие, от вяра в самите себе си и в
техния свят, все неща които съставляват резилианса.
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Три източника на резилианс

За преодоляване на несгодите, децата използват три източника
на резилианс наречени: АЗ ИМАМ, АЗ СЪМ, АЗ МОГА. Какво извличат
от всеки един източник, може да се опише както следва:

АЗ ИМАМ
� Хора около мен, на които вярвам и които ме обичат безусловно;
� Хора, които ми поставят граници, за да знам кога да спра преди

да е станало опасно;
� Хора, които ми показват да върша нещата правилно, по начина,

по който те ги правят;
� Хора, които искат да се науча сам да върша определени неща;
� Хора, които ми помагат когато съм болен, в беда или трябва да

науча нещо.
АЗ СЪМ
� Човек, когото хората могат да харесват и обичат;
�Щастлив да правя добри дела за други и да им показвам загри-

жеността си;
� Изпълнен с уважение към себе си и към другите;
� Готов да поема отговорността за действията си;
� Сигурен, че нещата ще се оправят.
АЗ МОГА
� Да споделям с другите неща, които ме плашат или притесняват;
� Да намирам начини да се справям с проблемите, с които се

сблъсквам;
� Да се контролирам, когато усетя, че върша нещо неправилно

или опасно;
� Да преценя кога е подходящо да говоря с някого или да пред-

приема действие;
� Да намеря някого, който да ми помогне когато имам нужда.
� Едно дете не се нуждае от всички тези аспекти, за да бъде ус-

тойчиво, но един не е достатъчен. Едно дете може да бъде оби-
чано (АЗ ИМАМ), но ако то няма вътрешната сила (АЗ СЪМ) или
социални, комуникативни умения (АЗ МОГА), то не може да съ-
ществува резилианс. Едно дете може да има много голямо са-
мочувствие (АЗ СЪМ), но ако то не знае как да общува с другите

9
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за разрешаването на проблеми (АЗ МОГА) и няма към кого да се
обърне за помощ (АЗ ИМАМ), детето не е устойчиво. Едно дете
може да е много комуникативно и да говори добре (АЗ МОГА),
но ако то не е съпричастно (АЗ СЪМ) или няма модели за под-
ражание (АЗ ИМАМ), няма отново резилианс. Резилиансът се об-
разува като комбинация от тези аспекти.

Тези аспекти на способността на детето да се справя с критична
ситуация може да ви се струват очевидни и лесни за придобиване,
но не са. Само около 38 процента от хилядите родители, взели учас-
тие в международен проект за изследване на Резилианс, показват, че
подпомагат резилианса. Това е много малка част за толкова важен
елемент от детското развитие. Много възрастни -съзнателно или не,
подриват или пречат на развитието на способностите за справяне у
децата си, или пък изпращат смесени сигнали, и много деца се чувст-
ват безпомощни, тъжни и недостатъчно обичани. До тази ситуация
не винаги се стига нарочно; в по-голяма степен хората не са запоз-
нати с това как да стимулират у децата си тяхното израстване. Самите
деца не могат да придобият тези способности сами, те се нуждаят от
възрастните за това.

Примери за това, какво е резилианс

Има много случаи, в които деца и възрастни се сблъскват и пре-
възмогват несгоди в живота си, въпреки че обстоятелствата не пред-
полагат тяхното справяне с тези несгоди. Ето някои реални ситуации.
С помощта на модела АЗ ИМАМ, АЗ СЪМ, АЗ МОГА, се вижда какво
може да се направи, за да се стимулира резилианса и да се преодолее
проблемната ситуация.
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Петгодишно момче се прибира и казва на майка си: 
„Едно по-голямо момче ме тормози непрекъснато в училище. Той

ме удря и понякога ме рита. Аз му казвам да престане и той спира за
кратко, но после пак започва. Много ме е страх от него.” 

Майката може да използва АЗ ИМАМ аспектите „Хора около мен,
на които вярвам и които ме обичат безусловно” и „Хора, които ми по-
магат, когато съм в беда”; АЗ СЪМ аспектите в детето могат да бъдат
засилени, като му се помогне да се осъзнае като „Човек, който може
да бъде харесван и обичан” и „Сигурен, че нещата ще се оправят”; АЗ
МОГА аспектите, включващи „Да споделям с другите неща, които ме
плашат или притесняват” и „Да намеря някой, който да ми помогне
когато имам нужда”.

Комуникацията между майката и детето е била следната: майката
го е изслушала и му е казала колко съжалява за това и го е утешила.
После му е казала, че е постъпил правилно като е казал на учителя и
че трябва да прави това всеки път, когато това се случи, докато дру-
гото момче не престане. Тя предлага да говори с учителя или с роди-
телите на детето, но иска синът й да развие чувство на независимост,
затова не настоява. Момчето се е чувствало свободно да сподели
чувствата си и да изслуша разрешенията на проблема си. То е раз-
брало, че е част от разрешението и е искало да научи какво още може
да направи.

Единайсет годишно момиче разказва следната случка:
„Братовчед ми и аз се разхождахме в планината през зимата. Аз

попаднах в дълбок сняг и не можех да изляза. Бях много уплашена.” 
Момичето може да използва АЗ ИМАМ аспектите, „Хора, които ми

помагат в беда”; АЗ СЪМ аспектите „Готова да понеса последствията от
действията си” и „Сигурна съм, че всичко ще е наред”; АЗ МОГА ас-
пектите „Да намирам начини да се справям с проблемите, с които се
сблъсквам” и „Да намирам някой, който да ми помогне когато се нуж-
дая”.

Развитието на тази ситуация между момичето и братовчед й е
било такова: момичето е опитало да се оправи само, но не е успяло.
Тогава е извикало братовчед си, който е бил по-напред и го е помо-
лило за помощ. Когато той е дошъл, те говорили за страховете, които
двамата изпитват, но решили да не губят повече време и да извадят
момичето от там, изгребвайки снега. Успели и решили, че им стигат
толкова емоции за този ден, и се прибрали у дома.
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Резилиансът е основно човешко качество, развиващо се във
всички деца. Родителите и настойниците стимулират резилианса чрез
своите думи, дела и средата, която създават. Възрастните, които под-
помагат резилианса, правят семейната и обществена подкрепа дос-
тъпна за децата. Те насърчават децата да са по-независими,
отговорни, съпричастни и алтруистични и да се отнасят към хората и
ситуациите с надежда, вяра и доверие. Те ги учат как да общуват с
другите, да разрешават проблеми и да се справят успешно с нега-
тивни мисли, чувства и поведения. Самите деца стават все по-активни
в подпомагането на собствената си устойчивост.

Децата се нуждаят от тези умения и ресурси, когато се сблъскват
с много обичайни и някои не толкова обичайни проблемни ситуации.
Когато международният проект Резилианс зададе на деца и техните
родители по целия свят въпроса какви несгоди са преживели, отго-
ворите бяха многобройни. Сред проблемните ситуации в семей-
ството, подредени по честота на отговорите, са следните:
� смърт на родители или прародители
� развод
� раздяла
� заболяване на родител или друг член на семейството
� бедност 
� преместване, на семейството или приятелите 
� инциденти довели до лични контузии
� малтретиране, включително сексуално
� изоставяне
� самоубийство
� повторно сключване на брак 
� липса на дом 
� лошо здраве и хоспитализация 
� пожари, довели до лични контузии 
� насилствено репатриране на семейството 
� член на семейството, който е инвалид 
� загуба на работа или приходи на родител 
� убийство на член от семейството 
В допълнение към това, децата и техните родители посочват и

следните проблемни ситуации извън семейната среда:
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� грабежи
� война
� пожари
� земетресения
� наводнения 
� пътни инциденти
� неблагоприятно икономическо състояние
� статут на бежанци, нелегално пребиваващи
� имигриране
� имуществени щети в следствие на бури, наводнения, студове
� политическо преследване
� глад
� малтретиране от не-роднина
� убийства в близост до адреса на  местоживеене
� нестабилно правителство
� суша
Категориите АЗ ИМАМ, АЗ СЪМ и АЗ МОГА са обособени в след-

ствие на откритите от международен проект Резилианс 36 аспекта
влияещи на резилианса. Те могат да бъдат разделени в три основни
групи, всяка състояща се от пет части.

АЗ ИМАМ
АЗ ИМАМ факторите съдържат външната подкрепа и ресурсите,

които подпомагат резилианса. Преди детето да осъзнае, кое е то („АЗ
СЪМ”) и какво може да прави („АЗ МОГА”), то има нужда от външна
подкрепа и ресурси, за да може да развие усещането за сигурност и
безопасност, които стоят в основата, които са в ядрото на израства-
нето на резилианса. Тази подкрепа играе съществена роля по време
на цялото детство. Устойчивото дете казва ...

АЗ ИМАМ
� Сигурни взаимоотношения
Родители, други членове на семейството, учители и приятели,

които обичат и разбират детето. 
На всяка възраст децата се нуждаят от безусловна любов от

страна на родителите и тези, които се грижат за него. Много е важно,
когато нашето дете преживява силно травмираща за него ситуация,
да чувства обичта на своите родители. Отново е важно да отбележим,
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че това безусловно приемане не означава съгласие и омаловажаване
на неговото отрицателно поведение. Тук се включва по-скоро дей-
ствителната загриженост за детето, че то може да разчита на своите
родители, каквото и да се случи. В този процес на безусловно при-
емане голяма роля могат да изиграят и приятелите на вашето дете
или други важни за него хора извън семейството. Любовта и подкре-
пата от други може понякога да компенсира липсата на безусловна
любов от страна на родителите.
� Ред и правила в къщи 
Родители, които поставят ясни правила и имат установен ред,

очакват детето да ги спазва и могат да разчитат, че то ги спазва. Пра-
вилата и редът включват задачи, които детето трябва да изпълнява.
Границите и последствията от различното поведение са кристално
ясни и разбираеми. Когато правилата се нарушат, на детето се обяс-
нява какво е направило погрешно, търси се неговото обяснение за
ситуацията, наказва се, ако е необходимо, и в последствие му се про-
щава и се сдобрява с възрастния. Когато детето спазва реда и прави-
лата, то се поощрява и се отличава. Родителите не нараняват детето
с наказания и на никого не е позволено да наранява детето. Редът и
правилата създават чувство на сигурност у детето, макар че то поня-
кога се опитва да им се противопостави.
�Модели за подражание
Родители, други възрастни, по-големи членове на семейството и

приятели, които се държат по начин, който е желан и приемлив за де-
тето в семейството и извън него. Тези хора служат за пример какво то
да прави, като например начин на обличане, поведение в дадена си-
туация или търсене на информация, като по този начин го стимули-
рат да прави като тях. 
� Подпомагане за независимост
Възрастните, особено родителите, окуражаващи детето да прави

различни неща самостоятелно и да търси помощ при необходимост,
помагат на детето да бъде независимо. Те хвалят детето, когато то по-
казва инициативност или независимост, и му помагат, може би чрез
споделяне на опит или диалог, да върши повече неща само. Възраст-
ните са наясно с темперамента на детето, както и с техния собствен, и
могат да регулират скоростта и степента на подкрепа за тяхното дете.
� Достъп до здравни, образователни, социални и правозащитни

услуги 
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Детето трябва да знае, че може да разчита на определени услуги,
посрещащи нуждите, които семейството не може – болници и док-
тори, училища и учители, социални услуги, полиция и пожарна или
съответстващите на тези услуги.

АЗ СЪМ
АЗ СЪМ факторите са вътрешните, индивидуални черти, които де-

тето притежава. Те включват чувства, нагласи и убеждения. Устойчи-
вото дете казва ...

Аз съм:
� С добър нрав и мога да бъда обичан(а)
Детето е наясно, че има хора, които го харесват и обичат. То усеща

настроенията на другите и знае какво да очаква от тях. Използва под-
ходяща смесица от темпераментност и смиреност при общуването
си с околните.
�Обичлив(а), съпричастен(на) и алтруистичен(на)
Детето обича околните и изразява тази любов по много начини.

За него има значение какво се случва с другите и показва това с дей-
ствия и думи. Детето усеща дискомфорта и болката на другите и иска
да направи нещо, за да спре или да сподели нещастието или да пред-
ложи утеха.
� Горд(а) със себе си 
Детето знае, че то е важна личност и се чувства гордо от това,

което е и от това, което може да направи и да постигне. То не позво-
лява на други да го омаловажават или да не го зачитат. Когато детето
се сблъска с проблемна ситуация в живота, увереността и само-
чувствието му помагат да се справи.
� Независим(а) и отговорен(на) 
Детето може да върши дейности на собствена отговорност и да

приема последствията от поведението си. Има усещането, че това,
което прави оказва влияние на развитието на събитията, и приема
тази отговорност. То осъзнава границите на контрола си над случва-
щото се и разбира кога отговорността е на някой друг.
� Изпълнен(а) с надежда, вяра и отговорност 
Детето вярва, че има надежда за него и че има хора или институ-

ции, на които може да разчита. То има разбиране за правилно и
грешно, вярва, че доброто ще победи и иска да даде своя принос за
това. Детето има доверие в морала и в доброто и може да го изрази
като вяра в Бог или в себе си.
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АЗ МОГА
АЗ МОГА факторите са социалните и комуникативни умения на

детето. Децата придобиват тези умения при общуването си с другите.
Устойчивото дете казва ...

Аз мога:
� Да общувам
Детето може да споделя мисли и чувства с другите. То може да

чува и разбира това, което другите казват и да е наясно какво чувст-
ват те. То е способно да действа на базата на резултатите от общува-
нето.
� Да решавам проблеми 
Детето може да определи вида и обхвата на проблема, какво то

трябва да направи, за да го разреши, и от каква чужда помощ се нуж-
дае. Може да уговаря възможни решения с околните и може да от-
крива изобретателни или хумористични такива. То има упоритостта
да се занимава с проблема толкова, колкото е необходимо за ця-
лостното му разрешаване.
� Да се справям с моите чувства и импулси 
Детето може да разпознава чувствата си, да ги назовава и да ги

изразява чрез поведението си, като по този начин не наранява нито
чувствата и правата на другите, нито собствените си такива. То може
също да превъзмогне импулса да удари, да избяга, да руши чужда
собственост или да се държи по друг неправилен начин.
� Да преценявам собствения си темперамент, както и този на дру-

гите 
Детето може да определи собствения си темперамент (напр.

колко активно, импулсивно, предпазливо, готово да поема рискове
или точно обратното е то), както и този на другите. Това помага на де-
тето да разбере колко бързо е необходимо да започне да действа,
колко време е нужно да общува и какво може да постигне в различ-
ните ситуации и спрямо различните хора.
� Да търся сигурни взаимоотношения 
Детето може да намери някого - родител, учител, друг възрастен

или приятел на сходна възраст, с когото да сподели чувствата или
притесненията си, да разучава начини да разрешава лични или меж-
дуличностни проблеми или да говори за проблеми в семейството.

Всеки един от АЗ ИМАМ, АЗ СЪМ и АЗ МОГА аспектите предлага
многобройни възможности, които децата и тези, които се грижат за
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тях, могат да изберат, за да подпомагат резилианса. Нито детето, нито
родителят ще използват целия арсенал от аспекти на резилианса, но
това не е необходимо. Някои ползват повече, други по-малко. Но кол-
кото е по-голям спектъра на възможностите, които са достъпни, тол-
кова по-голям избор имат децата, родителите и настойниците и
толкова по-гъвкави могат да са те при определяне на правилната ре-
акция в дадена ситуация.

Личностно израстване

Преминавайки през различните възрасти, децата разчитат в раз-
лична степен на всяка от една от групите – АЗ ИМАМ, АЗ СЪМ и АЗ
МОГА. Колкото повече порастват, толкова повече пренасят фокуса си
от външна подкрепа (АЗ ИМАМ) към техните собствени умения (АЗ
МОГА), докато в същото време непрекъснато развиват и укрепват
своите собствени нагласи и чувства (АЗ СЪМ).

Също както аспектите използвани от децата се променят с годи-
ните, така и родителите и настойниците трябва да променят поведе-
нието си и начините за стимулиране на резилианса, за да отговарят те
на етапа от развитието на детето. 

Това, което следва, е ръководство, описващо етап по етап подпо-
магането на резилианса при децата. То е разделено на три възрас-
тово ориентирани раздела, всеки един съдържащ следната
информация.

Задачи на възрастта описва къде се намира детето в развитието
си, какви задачи то усвоява и по какъв начин те влияят на резили-
анса.

Какво могат да направят родителите/настойниците, за да
подпомогнат резилианса на детето на различна възраст.

Примери от международния проект Резилианс за позитивни
реакции на неблагоприятни ситуации. От всеки пример вие ще на-
учите целите на грижещия се за детето, нуждите на детето, и аспек-
тите на резилианса, които са били стимулирани. 

Резултатите показват какво се случва, когато резилианса се под-
помага. Как детето се е справило със ситуацията, какви умения е при-
добило, какво мисли за себе си?
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С времето децата се развиват с различни темпове и затова може
определена информация  да е полезна за по-големи или по-малки
деца извън тяхната хронологична възрастова група. Един общ аспект
за всички възрастови групи е, че детето е определящият фактор за
това дали вие не стимулирате резилианса прекалено усилено, така
че то да не може да смогва, дали то разбира и одобрява това, което
вие правите, и дали научава това, което вие обяснявате. Реакцията на
детето е мерилото за  това доколко ефективен е родителят или гри-
жещият се за детето в помощта си за развитието на резилианса.

Критерии за резилианс:
� способност за социализация и установяване на хармонични

взаимоотношения с връстниците, 
� способност за справяне с училище и овладяване на професия, 
� способност да се конструира в юношеството без сериозни про-

яви на  тревожност  и чувство на вина, или други поведенчески
симптоми, 
� способност като възрастен да влезе в родителството без пов-

торение на травматичния модел, преживян в детството и като
възрастен да успее да конструира своя живот с друг, по един за-
доволителен в сексуален план начин.
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Детето в ранна детска възраст (0–3 години)

Задачи на възрастта
Периодът след раждането на детето до навършване на тригодишна

възраст е ключов за по-нататъшното му развитие, както физическото,
така и преди всичко психическото. През тази възраст детето изгражда
своята първа връзка с друг човек, обичайно това е майката. 

Привързаността (Bowlby) към майката има изключителна роля за
формиране на отношението на детето към себе си и към другите.

Привързаността към майката е в основата на изграждане на спо-
собността на човека да прави връзки с други хора. Тази способност
обикновено се изгражда до 4-годишна възраст и остава доста устой-
чива през целия живот на човека.

Привързаността е резултат от постоянните грижи през първите
години от един и същи човек, обичайно майката. В зависимост от от-
ношението и поведението на този първи човек, бебето изгражда си-
гурна или несигурна привързаност. “Първото взаимоотношение на
детето, това с майка му, действа като матрица ... и формира трайно
способността на индивида да влиза в емоционални отношения по-
късно” (Schore, 2001.)

ГЛАВА2 ВЪЗРАСТОВИ ОСОБЕНОСТИ 
НА ПРОЯВА НА РЕЗИЛИАНСА

Родителство Стил Позитивен модел
за себе си

Позитивен модел 
за другите

На разположе-
ние & отзивчив

Уверен + +

Отхвърлящ &
контролиращ

Отбягващ + –

Занемаряващ,
ненадежден

Ненадеж-
ден

– +

Заплашителен
& отсъстващ

Дезорга-
низиран

– –



Значението на първите няколко години от живота на детето за ка-
чеството на връзката родител-дете (т.е. надеждната привързаност) е
от първостепенна важност за редица от последстващите. Новите от-
ношения се развиват на базата на вътрешния работен модел, опред-
елен от ранните отношения в детството (Sroufe et al., 2005). 

Основни задачи пред детето в тази възраст са пре-вербалната ко-
муникация, т.е. общуване преди речта, физическата активност, мис-
ленето: различава себе си от други хора и предмети. Ключов растеж
е сензорното възприемане и отговор. В този период първичните
нужди на детето са свързани с физически човешки контакт за утеша-
ване. Появяват се първите отношения на детето с грижещия/те/ се за
него възрастни.

Какво могат да направят родителите?
Говорете на детето си още от първите му часове на този свят.

Опитвайте се да разбирате детето си и му отговаряйте. То също ви го-
вори със своя плач, своите движения, а по-късно с усмивката, с пог-
леда, със звуците. И вие му говорите с гласа си, с думите, с емоцията
в тях, с движенията си, с усмивката, с погледа. 

Забравете твърдението, че бебето не разбира, защото е малко и
каквото и да става сега не е важно. Всичко, което става сега е много
важно. Най-важното е да слушате, да наблюдавате и да се опитвате да
разбирате от какво се нуждае детето и да отговаряте на неговите
нужди.

Забравете бабината поговорка “Целувай бебето само когато спи,
иначе ще се разглези!” и целувайте, гушкайте бебето, то има нужда от
този физически контакт с вас. Има нужда да е нечие. През тази въз-
раст връзката с родителя, с другия възрастен има почти същото зна-
чение за детето както въздухът, водата и храната.  

Опитайте се да не мислите, че за детето най-важното е да нахра-
нено и облечено. Опитайте се да не правите храненето център на от-
ношенията ви с детето. Общуването с детето е центърът на вашата
връзка.

Ако се налага раздяла с детето, подгответе я. Говорете за времето,
в което няма да сте заедно. Имайте предвид, че субективното усе-
щане за време на детето е различно от нашето. Няколко часа за бе-
бето след 7-8 месечна възраст могат да бъдат като преживяване на
почти цял ден за по-големия човек. Детето ще преживее раздялата,
това от което се страхува е дали ще се върнете. За това, започнете с
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по-кратки раздели и казвайте на детето, след колко време ще се вър-
нете. Спазвайте времето, което сте обещали. 

Дайте време на детето да свикне с новия човек, или хора (ако
става дума за ходене на ясли). Бъдете заедно определено време, ако
е възможно.

В тази възраст детето вярва, че е център на света. Опитва се на
всяка цена да получава удовлетворение на желанията си. Отнасяйте
се разумно и с уважение към детските желания. Когато смятате, че са
важни и можете да ги удовлетворите, направете го. Когато смятате,
че са неразумни, или не сте в състояние да направите това, обяснете
на детето. Обяснявайте, дори и когато ви се струва, че не ви слуша.
Обяснявайте с добронамерен тон и с уважение към детето. Не бива
детето да остава с разбирането, че когато казвате “не” на някое жела-
ние, казвате “не” на него като личност.

Примери
Американски психолог (Mary Ainsworth,1996) провежда наблю-

дение върху бебета на 12-месечна възраст, за да изследва тяхната
привързаност в необичайна ситуация. Тя наблюдава техните реакции
в епизоди от по три минути, в които те преживяват стрес от раздяла
с майката (или друг близък човек) и среща с непознат човек. Епизо-
дите са:

1. Майката (близък възрастен), носещ бебето, влиза в зала, която
е с видеовръзка и позволява наблюдение; в стаята има играчки, съ-
ответстващи на възрастта на детето; има един стол за майката (или
бащата или за близкия човек, придружаващ детето) и един за непоз-
натия човек.

2. Майката и детето са сами. Майката не влиза в контакт с детето.
Тя само отговаря на исканията на детето или се намесва при нужда. Тя
може да окуражи детето да ползва играчките.

3. Непознат човек (жена) влиза в стаята, поздравява, сяда на стола
и прогресивно търси контакт с детето, приближавайки се, но без да
бъде настъпателна.  

4. Майката напуска стаята без да каже дума на детето, което ос-
тава с непознатата жена. Майката оставя нещо свое на стола, което
показва, че тя ще се върне. Непознатата жена заема поза на неанга-
жиране с бебето, обръща се на друга страна; ако то покаже тревож-
ност и стрес, тя се обръща към него и му предлага играчките.
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5. Майката се връща и непознатата жена излиза. Вътре в стаята,
майката прави пауза, която да позволи на детето да изрази своята ре-
акция на връщането на майката. Майката проявява нагласа на неан-
гажиране (чете списание), ако бебето се насочва към нея, след което
се обръща към него го насочва към играчките.

6. Майката излиза от стаята, като преди това казва на детето, че
ще се върне. Ако реакцията на бебето изразява голям стрес, следва-
щите два епизода не се провеждат. 

7. Непознатата жена се връща в стаята и остава сама с бебето и
(както майката в епизод 5) оставя детето да изрази своя интерес, ис-
кане или желание за приближаване в момента, в който влиза. Ако бе-
бето не се интересува от нея, тя му показва, че е влязла и после стои
на разстояние; ако бебето се обръща към нея, тя му отвръща и след
това насочва бебето към играчките.

8. Майката се връща, непозната жена излиза, отново с пауза, поз-
воляваща на детето да изрази своето отношение. Майката взема бе-
бето в ръце и остава така до края на епизода.

В резултат на това наблюдение на над 100 бебета, авторката раз-
деля бебета на три групи, според типа реакция на раздялата. 

Група (Б) са най-много от бебетата. Детето протестира на излиза-
нето на майката и изразява своето удоволствие, когато я вижда да се
връща. Това удоволствие се изразява със звуци или с поглед. Когато
изразяват стрес, те започват да плачат. Децата от тази група са опред-
елени като притежаващи сигурна привързаност. 

Група (А) съставляват децата с несигурна привързаност и те са раз-
делени на още две под-групи, тъй като проявяват многобройни реак-
ции. В тази група (А) са децата с избягваща несигурна привързаност.
При тази привързаност “детето сякаш има чувство  на независимост,
то се обръща към майката само когато го насочва към играчките, или
за да се увери в нейното присъствие. То не изразява реакция, когато
майката напуска стаята и може да бъде индиферентно (незаинтересо-
вано) или избягващо контакт, когато майката се върне”.

Група (С) са децата с амбивалентна (противоречива) несигурна
привързаност. Това са децата, които от началото на епизода до края
се чувстват зле: залепени за своята майка, те не се интересуват много
от играчките, понякога разстроени, понякога ядосани от раздялата,
при връщането смесват гняв с търсенето на близост или се проявяват
като изключително пасивни.
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Група (Д), която е добавена по-късно, на несигурна привързаност,
определена като дезорганизирана несигурна привързаност. Наблю-
дателят остава с чувство за деозрганизираност, детето смесва из-
ключително много реакции.      

Резултати
� Детето е изградило сигурна привързаност. Радва се на майката,

показва своята радост да бъде с нея. Детето може да остане с
друг човек, майката му липсва, но то знае, че ще бъде взето.

� Детето е готово да опознава света, но му е необходима сигур-
ността, че родителите са наблизо, че те са на разположение при
необходимост. 

� Детето говори, движи се, усвоило е основните хигиенни навици. 

� Детето знае, че е важна личност, знае, че желанията му са важни,
но започва да разбира, че не всички желания могат да се удов-
летворят и нещо много важно – започва да се учи да отлага
своите желания във времето. На мястото на “всичко, сега вед-
нага”, започва да се конструира “това – сега, другото после, а
това може би след доста време”.

� Детето търси одобрението ви, то още не знае кое е добро или
лошо, правилно или не, но се опитва да получи похвала от Вас
и за това се опитва да следва изискванията Ви.
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Детето в предучилищна възраст (4–6 години)

Задачи на възрастта
Това е период на много бурно развитие при детето. То изведнъж

се оказва в нов свят и започва да го разгадава. Същевременно осо-
бено в началото е изцяло зависимо от възрастния, който полага
грижи за него. През този период детето усвоява специфичните за
човек характеристики. Водещо е изграждането на АЗ ИМАМ и се пос-
тавят основите на АЗ СЪМ. Един от факторите, споменат по-горе като
основен за придобиване на резилианс, а именно – сигурната при-
вързаност или безусловното приемане, се изгражда именно в този
период, като след време чертае взаимоотношенията на детето с дру-
гите, както и отношението към самия себе си. 

Възрастта от 4 до 6 години е същинският предучилищен период
на развитие. Основни задачи за детето през този период са разви-
тието на речта, изразяването с думи, уменията за общуване, израз-
яване на чувства. 

Мисленето на детето се характеризира с:
� елементарно решаване на проблеми;
� активно въображение, но базирано на реалността, т.е. детските

фантазии са свързани с неща, за които те вече имат опит;
� базово разбиране за време и пространство;
� неспособност за концентриране върху дадено нещо повече от

няколко минути.
Ключово за периода е достигането на детето до физическа неза-

висимост. Характерна е самостоятелност в обличането, храненето и
измиването. Първичните за детето нужди са тези от подкрепа. Най-
често детето си задава въпроса: “Кой ще се грижи за мен?”. Нуждае се
от структура и сигурност. Базово важни са отношенията със семей-
ството.
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Какво могат да направят родителите
Имайки предвид, че в този период детето се нуждае най-много

от грижата на родителите си, като полага основите на своята личност,
това което e важно е:
� създаване на повторяемост, с което се създава сигурност;
� проява на грижа и топлота – детето се научава да обича, като

бива обичано. Дарявайки го с любов, вие го подпомагате да се
научи да се възприема като заслужаващо обич, т.е. да знае, че то
има някаква стойност за околните, което до голяма степен ще
определи и неговото отношение към самия себе си;
� изграждане на правила;
� овладяване на емоциите.

Практични съвети към родителите:
� да откликват на нуждите на детето, като се научат да правят раз-

граничение между нужда и желание на детето;
� да придружават детето, когато то споделя за изпитван страх в

определена ситуация;
� да споделят вълненията на детето, свързани с негови постиже-

ния;
� да помогнат на детето да се справи с чувствата си при раздяла

и загуба, разговаряйки за тях;
� да разговарят с детето на теми, които го интересуват;
� да дават израз на обичта си чрез усмивка, галене, прегръдка и

т.н;
� да играят с детето;
� да назовават чувствата, да казват „обичам те”;
� да подпомагат дейностите на детето;
� да го утешават, когато е разстроено;
� да му показват, че са доволни от него чрез похвала;
� да му поставят задачи и изисквания, които са по силите му;
� да му показват, че познават предпочитанията и навиците му;
� търпеливо и достъпно да отговарят на въпросите;
� да придружават детето при посещенията му при лекар и зъбо-

лекар.
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Примери
София* е дете на 6 години, след своето раждане е изоставена от

майка си в „Дом за медико-социални грижи”. Когато става на 3 години
тя е преместена в „Дом за деца лишени от родителски грижи” заедно
с още няколко деца. Преместването на децата се налага, тъй като в
периода до 3 годишна възраст не са били осиновени или върнати в
биологичното семейство. Когато София става на 4 години се намира
подходящо за нея професионално приемно семейство. Социалните
работници от дома я описват като будно дете, общува с връстниците
си и търси вниманието на възрастните. София, като повечето деца
отглеждани в институция, не е изградила привързаност с възрастен,
което води до емоционални последици за детето.

София е на 4 години, когато е настанена в приемното семейство.
През периода на адаптиране на детето, цялото семейство ползва со-
циални услуги. Приемното семейство има три свои пораснали деца.
Живеят в къща заедно с разширеното семейство.

При настаняването на София в приемното семейство се наблю-
дават „сигнали” в поведението на детето, свързани с травмата от из-
оставяне и липсата на привързаност в ранното развитие. Тези
сигнали са изразени с проблеми с дистанцирането и поставянето на
граници – София прегръща всички социални работници; има необи-
чаен начин на хранене – приемното семейство споделя, че детето има
засилен апетит, особено към сладки неща; променливо настроение. 

В продължение на 2 години приемното семейство успява да из-
гради с детето сигурна привързаност, да въведе правила и норми.
София е поощрявана, подкрепяна, когато страда, прегръщана, при-
спивна с приказка. Детето получи отговор на много свои въпроси,
имаше с кого да разговаря на достъпен език. Спокойната семейна
среда  стимулира развитието й.

В период от две години София не се беше разделяла с приемното
семейство. Когато се наложи приемното семейство да отиде в санато-
риум за 10 дни, социалните работници взеха решение тя да бъде наста-
нена в Комплекс за социални услуги за деца и семейства. Това решение
беше взето предвид факта, че София познава част от работещите спе-
циалисти, подкрепяли ги от настаняването на детето до момента, поз-
нава и обстановката. През тези десет дни колегите отбелязваха, че детето
тъгува за семейството, но и същевременно е сигурно, че те ще се върнат.
София беше подготвена за тази раздяла. През периода на престой в Ком-
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плекса детето разговаряше всяка сутрин и вечер с приемната майка. По-
расналите деца на семейството я посещаваха.

При детето присъстваха трите фактора на резилианс - АЗ ИМАМ,
АЗ СЪМ и АЗ МОГА. София знаеше, че има семейство, което я обича и
се грижи за нея, има приятели в детската градина. Тя беше посеща-
вана и от приятели на семейството с чиито деца е близка. София из-
гради една добра самооценка благодарение на възрастните, които я
стимулират. Сега тя вижда себе си хубава, добра и обичана. София по-
казва, че е горда с нещата, които прави сама – облича се, храни се,
къпе се. Детето може да разказва приказки, да рецитира стихотво-
рения, да рисува. Впечатление правят заключенията и обобщенията,
които София споделя. Детето дава съвети на социалните работници
как да се грижат за здравето си. Сама избира какви дрехи да си об-
лече, съобразявайки се с времето.

Резултати
Когато възрастните осигурят на едно дете в ранна детска и пред-

училищна възраст среда, стимулираща трите аспекта на резилианс,
това ще даде възможност то:
� да достигне своя пълен интелектуален потенциал за въз-

растта
Добрата връзка с майката в този период дава чувство на сигур-

ност на детето в самото себе си, стимулира неговото развитие и го
прави по-устойчиво на грешките и провалите. Сигурната привърза-
ност стимулира любопитството на детето към света, удоволствието
да общува и да се изявява, развива неговата фантазия и креативност.
� да разбира това, което възприема
В първите години от своето психологическо развитие детето

опознава света в интеракцията със своята майка, с възрастния, който
се грижи за него. Когато тази връзка е добра, детето развива чувство
на доверие и не се страхува да експериментира и да трупа социален
опит, насърчавано от възрастния. 
� да мисли логично
Формиране на обектните отношения: когато майката /възраст-

ният/ се осъзнава от детето като независим, отделен от детето обект
е основата за причинно-следственото мислене. Постоянството на
този обект – майката във времето и пространството подпомага из-
граждането на логичното мислене при детето.
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� да развие по-висока самооценка
Когато има достъпна и отзивчива майка /възрастен/, детето из-

гражда надеждна привързаност, сигурност и доверие, както в дру-
гите, така и в себе си. Чрез общуването възрастният може да
стимулира автономията и да зачита личността на детето, което го
прави по-уверено в себе си и собствените постижения.
� да развие социални чувства
Сигурната привързаност развива базисно доверие в другия,

което в хода на развитието се пренася и върху останалите значими
фигури и цялото обкръжение. Добрата привързаност улеснява об-
щуването, прави възможно осъществяването на пълноценни връзки
и отношения.
� да развие съвестта си
Чрез въвеждане на обществени норми и правила на поведение

от възрастните се изгражда ценностната система на детето. Това е
предпоставка за възникване на общностно чувство.
� да се доверява на другите
Здравата връзка с майката /възрастния/ и надеждното чувство за

привързаност към нея, създават чувство за сигурност и доверие у де-
тето. По-късно това чувство на доверие се проектира върху околните
и става естествен подход в отношенията с другите.
� да разчита на себе си
Когато детето расте в сигурна среда и е изградило чувство на до-

верие, то по-лесно развива своята автономия и увереност в собстве-
ните възможности и сили да се справя. Добрата връзка с майката
/възрастния/ предполага уважение към личността на детето и дове-
рие в неговите възможности, както и поставяне на изисквания, които
не ги надхвърлят.
� да бъде по-устойчиво на стрес
Сигурната привързаност е една от основните предпоставки за

развитие на устойчивост на стрес –  резилианс.
� да не изпитва силно чувство на ревност
Привързаността и добрата връзка с майката /възрастния/ пред-

полагат увереност в себе и сигурност в нейната обич, което прави по-
леко преживяването на негативни чувства при детето, свързани с
конкурентни отношения и неодобрение. Постъпването на детето в
детско заведение в предучилищна възраст го поставя в конкурентни
отношения с връстниците.
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� да преодолее по-леко обичайните за възрастта страхове и
притеснения

В предучилищна възраст детето се разделя от майката и това по-
ражда чувство на страх. Когато майката е отзивчива и достъпна, де-
тето не плаче дълго при раздяла и се успокоява. Сигурната
привързаност намалява интензивността и продължителността на
нормалните за детското развитие страхове и улеснява тяхното пре-
одоляване.
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Детето в начална училищна възраст (7–10 години)

Задачи на възрастта

Това е период, който носи промяна в живота на детето. Възможно
е детето да преживее криза при прехода от игрова към училищна дей-
ност. Децата в училищна възраст може да не проявяват толкова явно
признаците на привързаност, но те имат същата необходимост от си-
гурна основа, каквато и по-малките деца. Деца с установена подходяща
привързаност могат по-лесно да приемат дистанцирането, което е част
от ходенето на училище. За тях е по-вероятно да създадат добри взаи-
моотношения със съучениците си, както и да имат по-добра концен-
трация. Ако предположим, че детето в предходния период е изградило
АЗ ИМАМ и е поставило основите на АЗ СЪМ, то в начална училищна
възраст то започва да достига АЗ МОГА чрез постижения. 

В тази възраст детето поема нова социална роля – тази на ученик.
Играта отстъпва своето водещо място на ученето. Едновременно с
това играта продължава да има важна роля за развитието на детето.

Самостоятелността на детето продължава да се развива. То вече
има свои собствени задачи и дейности, извън общите в семейството.
Има собствени отношения със свои връстници, които не са опос-
редствани от семейството. 

Детето влиза в конкурентна група, в която отношението на въз-
растните все повече ще се определя от постиженията му.  

Основни задачи пред детето в тази възраст са развитието на ези-
ковата способност, придобиване на умения за хранене, хигиена, без-
опасност. Важна задача на възрастта е формирането на резилианс
фактора АЗ МОГА чрез развитие на умения за общуване и междулич-
ностни отношения, умения за личностно развитие и умения за само-
управление. 
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Мисленето на детето се характеризира с:
� използва техники при решаване на проблеми, но също така и

опит-грешка
� разбира понятията за време и пространство
� твърда ориентация за сегашно време, но все още малък усет за

бъдеще и минало
� прави избори
Ключово за периода е: проява на независимост в установяването

на нови отношения, изследва новата среда. Тук съществено за рези-
лианс факторите е формиране на мотивация за успех у детето чрез
постижения. Поставяне на реалистични цели – едно постижение води
до следващо.

Първичните нужди на детето са от доверие. Първичните отно-
шения все още са със семейството, но се придвижва към формиране
на отношения с връстниците, създават се по-трайни приятелства с
деца от собствения пол.

Какво могат да направят родителите
Отнасяйте се сериозно към ученето на детето и очаквайте то да

постига резултатите. Ако очаквате от детето си да не се справя, ве-
роятността това да се случи е голяма. Подкрепяйте детето си в по-на-
татъшното развитие на мотивацията за успех, в обвързването на
успеха с положените от него усилия. Окуражавайте детето си, обръ-
щайте внимание повече на успехите, отколкото на неуспехите. Пре-
живяването на успех е най-сигурната мотивация за полагане на
повече усилия.

Опитвайте се да не подмените интереса си от ученето на детето
с интерес към оценките му. В тази възраст това е доста опасно. Де-
тето се учи, това е важното, и когато човек се учи, той има право да
греши. Очакването за перфектност може да смаже интереса на де-
тето към познанието.

Помагайте на детето си, но не правете неща вместо него. Имайте
предвид, че децата обикновено могат повече, отколкото родителите
си мислят. Отворете пространство на детето да опитва, да се старае,
да учи със своя собствен темп. 

В този период детето тръгва на училище, става по-самостоятелно
и е необходимо да бъде подкрепено в тази насока. Важно е родите-
лите да подкрепят детето в изграждане на умения в следните области:
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Хранене:
� Умения за културно хранене
� Умения за спазване на режим на хра-

нене
Хигиена:
� Грижа за хигиената на тялото, ръцете и

зъбите
� Грижи за чистотата на средата – у дома,

в класната стая, домашните любимци
� Грижи за чистотата и поддържането на

дрехите
Превенция на болести:
� Умения за разпознаване и съобщаване на болкови усещания и

неразположения
� Умения за търсене на помощ при лекаря и медицинската сестра
Безопасност и първа помощ:
� Умения за разпознаване на опасностите в обкръжаващата среда

/у дома, на улицата, при игра/
� Умения за действие при опасни ситуации – огън, вода, земет-

ресение
� Умения за различаване на рисково от нерисково поведение и

избягване на поведения, водещи до опасност
� Умения за търсене на служби за помощ
� Умения за лична безопасност – избягване на контакти с непоз-

нати, предпазване от насилие, злоупотреби, сексуални посега-
телства

Сексуална култура:
� Умения да наименуват частите на тялото и да опишат как рабо-

тят техните тела
� Умения при говоренето, слушането и размишляването за

чувства и взаимоотношения
� Умения да защитят себе си и да потърсят помощ и подкрепа в

ситуации на сексуално насилие или злоупотреба
Общуване и междуличностни отношения:
� Умения за разпознаване на различните роли в семейството и

правата и отговорностите, свързани с тях; видове семейства
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� Умения за културно общуване – запознаване, поздравяване, по-
ведение на публично място
� Умения за ефективно общуване с родители, учители и връст-

ници
� Умения за изграждане на доверие и печелене на приятели
� Умения за разбиране на различията между хората по отноше-

ние на пол, раса, етническа принадлежност
� Умения за съчувствие и поставяне на мястото на другия
� Умения за договаряне и разрешаване на конфликти
� Умения за взаимопомощ и работа в група
Умения за личностно развитие:
�Осъзнаване на собствената ценност и уникалност и тази на дру-

гите хора
� Умения за разкриване на прилики и разлики с другите хора
� Изграждане на разбиране, че човек може да постъпи по разли-

чен начин в една и съща ситуация
� Умения за определяне и изразяване на собствени желания
Самоуправление
� Умения за разпознаване и описване на основни свои и чужди

чувства
� Умения за изразяване на чувства по подходящ начин
� Умения за разбиране на връзката между емоции и поведение
� Умение за споделяне на проблеми и търсене на помощ

Практични съвети към родителите:

� създайте хранителен режим на детето, в който то активно да се
включва – помощ при сервиране, подреждане на масата, избор
на меню;
� бъдете пример за подражание;
� давайте “тайм-аут” на детето, този метод позволява на детето да

разбере какво е правилно да прави и какво не;
� предоставяйте положителна подкрепа и привилегии - положи-

телната обратна връзка кара децата да продължават или да пов-
тарят поведението, което се поощрява;
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� упражнявайте отнемане на привилегии - детето трябва да може
да прави връзка между действия, отговорности и права;
� насочете се към предоставяне на естествени и логични по-

следствия от действията на детето; например, ако то си остави
играчките навън ще ги откраднат – това е естествено послед-
ствие, ако ги прибере, няма – това е логично последствие;
� игнориране на поведението: ако детето използва поведението,

за да получи контрол или да привлече вниманието ви, ефекти-
вен отговор би било въздържането на внимание;
� провеждане на семейни събирания – често най-добрият начин

да се разреши проблем е да се съберат всички страни заедно и
да се дискутира какво става и какви са логичните решения; с
провеждането на семейни събирания родителите показват на
децата си, че те са важна част от семейството и че чувствата им
се зачитат; семейните събирания също помагат на децата да се
научат да говорят за притесненията си;
� заменяне на “отрицателното време” с “положително време”, т.е.

да заменим нещо отрицателно и деструктивно с нещо положи-
телно и здравословно в поведението;
� да насърчават детето да поддържа лична хигиена, като обяснят

каква е ползата от нея;
� въведете правила за подреждане на детската стая или детския

кът от детето; да поощряват детето, когато се е включило в под-
реждането;
� разговаряйте с детето за здравето, за ползата от профилактични

прегледи; за позитивното отношение към лекаря, като човек,
който може да помогне на болно дете да се почувства по-добре;
� обяснете по достъпен начин какви са опасностите у дома, на

улицата, в училище; да се запознае с основните служби, които
помагат при бедствия и аварии;
� създайте у детето чувство за ценност на собственото му тяло,

като не го нараняват физически чрез наказания; 
� наложете правила за безопасно общуване с познати и непоз-

нати - например с кого може да разговаря детето, от кого може
да взима бонбон и др.;
� дайте примери на детето как да защитава мнението си без аг-

ресия;
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� обяснете как функционира човешкото тяло и дайте информа-
цията, че човекът и животните могат да създават потомство,
което пораства и се развива;
� запознайте децата със свои приятели и познати и ги водете със

себе си на различни места – на работното място, при роднини,
в парка и др.;
� да насърчават детето да споделя с тях, без да го осъждат, когато

е сгрешило;
� да водят детето на места, където да общува с други деца, да му

предлагат да покани приятели в къщи понякога;
� да запознаят детето с различните раси, религии и национал-

ности на хората по света;
� когато детето е агресивно към другите да го помолят да се опита

да се постави на тяхно място;
� да го мотивират да помага на другите деца при игра или реша-

ване на задача;
� позволявайте детето да изразява емоциите си без да се притес-

нява: когато е разстроено да поплаче в прегръдките ви, когато
е весело - да се посмее;
� мотивирайте децата към успех чрез постижения, а не чрез слу-

чайност; когато има добра оценка, да бъде поощрено да си пос-
тавя различни реалистични цели - следващия път да научи
по-дълго стихотворение или да прочете повече книги през лят-
ната ваканция;
� сутрин го събуждайте с усмивка и да го изпращайте с пожела-

ние за успех на училище, а не с предупреждение (например:
“Внимавай да не донесеш лоша оценка!”).

Резултати
� Детето става по-самостоятелно.
� Детето има изграден приятелски кръг от връстници.
� Детето е създало позитивно отношение към постиженията в

училище и извън него.
� Детето има изградена връзка с възрастни с които споделя труд-

ности и търси подкрепа.
� Детето усвоява учебния материал и се справя със задачите,

които се поставят в училище.
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� Детето развива умения за споделяне и изразяване на чувствата
си по подходящ начин.
� Детето споделя проблемите си в семейството и търси помощ от

близките хора.
� Детето развива умения за общуване – запознаване, водене на

разговор в различно обкръжение, поведение на обществено
място.
� Детето развива собствените си умения, талант и способности.
� Детето опознава обкръжаващия го свят.
� Детето развива своята самооценка и реална представа за

своите възможности.
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Детето в преходна възраст (11–14 години)

Задачи на възрастта
Това е период, в който детето става все по-самостоятелно. Пред-

полага се, че има изграден приятелски кръг в училище и извън него.
В тази възраст детето допълва АЗ ИМАМ с това, че вече има приятели
на които може да разчита и учители, които го подкрепят. В този пе-
риод при правилно стимулиране и мотивиране на детето се обогатява
АЗ СЪМ и АЗ МОГА чрез реални постижения. Например: аз съм добър
при смятането или аз мога да пиша правилно, мога да чета и др.

В тази възраст детето започва да се интересува и от отношението
на другия пол. Започва преходът от детството към юношеството, ха-
рактеризиращ се с променливи настроения. 

Мисленето на детето се характеризира с:
� предразположеност към избухливост и идеализиране на чувст-

вата си или такъв житейски стил;
� способност за преценка на себе си и света около себе си;
� мислите се интегрирани с чувствата и предизвикват формира-

нето на вярвания, предубеждения и предразсъдъци.
Ключови за периода са: стремеж към емоционална независимост

/люшкане между детството и имитиране на поведението на възрас-
тен/, развитие на сексуалността и приемане на сексуална идентич-
ност, емоционален смут от физическите промени. 

Първичните нужди на детето са от подкрепа и самочувствие. Пър-
вичните отношения се характеризират с колебаене между автори-
тета на семейството и този на  връстниците.
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Какво могат да направят родителите
В този възрастов период детето има много въпроси относно

своето физическо съзряване. Добре е ние, родителите, да отговорим
на тези въпроси, като го предразположим и на достъпен език му
обясним нещата, които го вълнуват и притесняват. Трябва да бъдем
много внимателни с шегите си относно физическите промени при де-
тето. Възможно е някоя шега да остави трайно негативно усещане на
детето за дадена промяна в тялото му.

В този период продължава и затвърждаването на положителното
отношение на детето към ученето чрез похвали и подкрепа от роди-
телите. В тази възраст започнете да гласувате повече доверие на де-
тето и когато то го оправдае -  поздравявайте го за това. 

В този период детето се нуждае от повече пространство за своята
самостоятелност. Добре е родителите да подкрепят детето в обога-
тяване на умения в следните области:

Хранене:
� Умения за прилагане на основните правила на здравословното

хранене – режим, честота, продължителност 
� Умения за приготвяне на храна
Хигиена:
� Умения за избор на дрехи
� Грижи за кожата, косата, зъбите
� Умения за съчетаване на умствено, физическо натоварване, по-

чивка и сън
� Умения за поддържане на хигиена на жизнената и околна среда
Превенция на болести:
� Умения за укрепване на имунната система и предпазване от бо-

лести
� Умения за търсене на помощ при лекаря и медицинската сестра

/надграждане/
� Умения за вземане на лекарства
Безопасност и първа помощ:
� Умения за отстояване правото на лична неприкосновеност и

лично пространство
� Умения за идентифициране на ситуациите на тормоз и насилие
� Умения за откриване на явни и скрити модели за насилствено

поведение в отношенията между двата пола
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� Умения за търсене и оказване на помощ в ситуации на тормоз
� Умения за оказване на първа помощ
Превенция на психоактивни вещества (ПАВ):
� Умения за разпознаване на различните ПАВ /цигари, алкохол,

лекарства, наркотици/ и техните краткосрочни и дългосрочни
ефекти върху здравето
� Умения за отказ и устояване на натиск в ситуации на предлагане

на психоактивни вещества
Сексуална култура:
� Умения за разбиране на репродуктивната и сексуална анатомия

и физиология и възпроизводството на човека
� Умения за разбиране на промените, които настъпват в тялото в

периода на юношеството
� Умения за разбиране на собствената сексуалност и сексуал-

ността на човека изобщо
� Умения да отказват и устояват на натиск в посока нежелан или

незащитен секс
Общуване и междуличностни отношения:
� Умения за ефективна комуникация /надграждане/
� Умения за изграждане и развитие на взаимоотношения – при-

ятелство, близост, любов
� Емпатия
� Умения за асертивно общуване
� Умения за устояване на влияние и групов натиск
� Умения за отстояване на собствена позиция и отказ
� Умения за договаряне и разрешаване на конфликти /надграж-

дане/
� Умения за сътрудничество и работа в екип /надграждане/
Умения за взимане на решения и критично мислене:
� Умения за търсене и оценяване на информация
� Умения за идентифициране на проблеми
� Умения за откриване на алтернативни решения на проблемите
� Умения за оценка на бъдещите последствия от настоящи дей-

ствия
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Самоуправление:
� Умения за себеуважение и лична увереност
� Умения за себепознание – идентифициране на силни и слаби

страни
� Умения за управление на чувствата – гняв, безпокойство, тъга
� Умения за справяне със стрес
� Умения за планиране в краткосрочен и дългосрочен аспект

Практични съвети към родителите:

� Подгответе се за постепенна промяна на отношението и под-
хода ви към  детето. Ще  трябва да започнете да се отнасяте към
детето като един вече почти голям човек. Подгответе се съзна-
телно, не чакайте детето да ви покаже, че “така вече не може”.
Имайте предвид, че ние родителите сякаш последни разбираме,
че дето е пораснало.
� Разширете постепенно сферата на самостоятелни решения на

детето – приятелите, редът в стаята, облеклото, интересите, из-
лизането. Оставете там то да решава. Така ще съдействате за по-
растването на детето и за поемането на отговорност. 
�Осигурете си влияние в най-важните сфери – здравето, образ-

ованието, безопасността. Отстъпвайки в някои сфери, по-лесно
можете да запазите правото си на сериозна намеса в най-важните.
� Наблюдавайте детето си, опитайте се да останете близо до него.

То ще има нужда от вашата подкрепа, макар и да не го показва
както досега.
� Подкрепете детето в отговора на въпросите за секса, за своята

полова идентичност. Много родители, съзнателно или не, се “съ-
противляват” на превръщането на детето в полово същество и
забраняват определени дрехи, гримове и пр. Опитайте се при-
емете промяната позитивно и да изтъквате това. Казвайте на де-
тето,че се радвате на промяната.   
� Влиянието на групата на връстниците става все по-голямо. При-

емете го, не омаловажавайте приятелството и приятелите. Ин-
тересувайте се от приятелите по добронамерен начин, така ще
си осигурите възможност за намеса при изключителни случаи.
� Внимавайте със забраните. Имайте предвид, че децата в тази

възраст, особено момчетата са силно привлечени от т.н. “рис-
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кови преживявания”. Със забрани трудно ще се справите, по-
мислете как бихте могли да удовлетворите част от тези желания
в безопасна среда.
�Опитайте се да създадете позитивно отношение на детето към

личната хигиена и тази на дома и околната среда.
� Предоставяйте положителна обратна връзка на детето за неща,

които прави само.
� Гласувайте на детето доверие – поощрявайте го, когато го оп-

равдае, а когато - не,  му отнемайте привилегии.
� Надграждайте позитивното отношение към здравето и пред-

пазването от болести.
�Мотивирайте детето да спортува.
� Прекарвайте заедно почивни дни сред природата.
� Разговаряйте с детето за проявите на насилие от страна на хора

и начините да се предпазва, да търси и оказва помощ.
�Обяснете на детето колко е важно за вас и как хората нямат

право да оказват насилие и тормоз.
� Подкрепяйте детето да проявява увереност и самочувствие, мо-

тивирайте го да цени себе си и другите.
� Уважавайте индивидуалността на детето.
� Давайте на детето да анализира последствията от своите дей-

ствия и да поема отговорност в своите сексуални и платони-
чески взаимоотношения.
� Дайте на детето аргументи в ползата на отлагането на сексуал-

ния живот.
� Информирайте детето за начините за предпазване от нежелана

бременност, полово предавани болести, включително ХИВ.
� Разяснете на детето  Законът, приложен към сексуалните взаи-

моотношения.
� Информирайте детето какво е сексуална експлоатация и как да

се предпазва.
� Анализирайте заедно влиянието на ценности и нагласи върху

мотивите на поведението в различни ситуации.
� Анализирайте с него стила на вземане на решение.
� Покажете на детето влиянието на връстниците и културата

върху ценностите и нагласите му;
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� Помогнете на детето да се справи с дискриминацията и нега-
тивните стереотипи.
�Осигурете пространство на детето, в което то само да анали-

зира последствията от употребата на психоактивни вещества в
личен, семеен и социален план.
� Помогнете на детето да намери причини, фактори и лични мо-

тиви за избягване употребата на психоактивни вещества.

Примери
Две момичета на по дванадесет години - Ася и Дима - отиват на

гости на по-голяма приятелка на Ася, на 18 години, която е сама в
къщи. Момичетата остават до късно на организираното парти с по-го-
леми младежи и се страхуват да се приберат. Родителите на двете са
много строги, ядосват се на тяхното “момеене”, забраняват им да се
прибират по-късно от 9 часа. Момичетата решават, че вместо да им се
карат, по-добре да не се приберат. Няма ги два дни. Родителите са
крайно притеснени, обявяват ги за издирване. На края на втория ден,
момичета все пак решават да се приберат.

Ася се прибира в къщи и обяснява какво се е случило, къде е
била. Родителите са вбесени. Майката, уплашена от случилото се и от
това, какви би могло да се случи, крещи ”ти ще ни умориш, ти си без-
отговорна, нямаш капка мозък в глава си” и пр. Момичето преодо-
лява първия уплах и също започва да крещи. Бащата я набива и
забранява да излиза изобщо. 

Момичето се противопоставя и не изпълнява забраните. Започ-
ват бягства от училище. Проявите се задълбочават. Наказанията се
увеличават, но без резултати. След много скандали и проблеми, ро-
дителите вдигат ръце.  Момичето повтаря девети клас. Има връзка с
доста по-възрастен мъж. Почти не се прибира. Прогнозите са доста
песимистични.

Дима се прибира в къщи, обяснява какво се е случило. Родите-
лите и показват чувствата си, тревогата си, уверяват я колко им е
скъпа и колко биха искали всичко да е наред при нея. Питат я, какво
я е накарало да остане, да не се прибере. Момичето обяснява за
страха от последствията след нарушената родителска забрана. Ро-
дителите се опитват да и кажат, че тя винаги може да разчита на тях,
че когато има трудност или проблем, на тях на първо място може да
разчита. Казват й, че не им се иска тя да се страхува от тях. Питат я,
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какво да направят за да не се страхува. С този разговор започва бавна
и нелека и за двете страни промяна в отношението. Родителите се
опитват да не забраняват, да и имат доверие, момичето се опитва да
разбира тяхното притеснение, тяхното желания да я предпазят. Така
постепенно навлизането в юношеството започва по-рано.

Дима се справя добре в училище, но не мисли за учене в универ-
ситет. Харесва професията на козметик и посещава курсове. През ля-
тото работи.

Резултати
� Детето приема себе си като положителен човек и смята, че дру-

гите го приемат така.
� “То” се превръща в “тя” или “той”.
� Способностите за абстрактно мислене се формират все повече.
� Детето е уверено в способността си да прави добре определени

неща. Поставя си по-далечни цели, свързани с желанията.
� Детето възприема другите като по-скоро добри. Избира при-

ятелите си.
�Отношенията между вас и детето са по-скоро добри, имате

връзка, можете да говорите за важни и за вас и важни за детето
неща, не само дали е яло, и дали са го изпитали в училище.
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Детето през юношеството (14–18 години)

Задачи на възрастта
През този период продължава израстване и съзряването при де-

цата. Това е период, в който юношата или девойката стават  все по-са-
мостоятелни. Тийнейджърските години и тези в най-ранните етапи на
съзряването се характеризират с преминаването на младите хора към
фаза известна като „Логически операции”, в която се увеличава въз-
можността за осъзнаване на абстрактни идеи и логиката на мисленето
става по-усъвършенствана. Такива познавателни умения е най-веро-
ятно да се развият, ако младежът е стимулиран интелектуално и пре-
карва време в училищна обстановка. Ако млад човек достигне до
прага на съзряването без да може да чете, на това трябва да се обърне
сериозно внимание. Грамотността се цени в общността и, ако липсва,
това се отразява на двата източника на резилианс - АЗ СЪМ и АЗ МОГА.

При съзряването си младите хора може да преминат през про-
цес на преоценяване. За много от тях основна пречка е фактът, че уче-
нето съвсем не е на почит в обкръжението им.

В тази възраст юношата започва да търси одобрението на другия
пол, навлиза в интимни физически и емоционални отношения. Из-
граждат се по-трайни приятелски връзки. Като цяло продължават да
се надграждат и трите източника на резилианс АЗ СЪМ, АЗ МОГА и АЗ
ИМАМ. Този опит, който придобиват юношите оказват трайно влия-
ние върху отношенията и действията им в зряла възраст.

Характерно за езиковата способност на юношата е използването
и създаването на език за себе-изразяване. Комуникацията на юно-
шата: драмата и физическата активност са предпочитани и се въз-
произвеждат, дотолкова, доколкото те осигуряват социално прие-
мане на тях и чувствата им. Поезията и романтиката присъстват в от-
ношенията. Мисленето на юношата се характеризира с:
� разбиране на “причина и следствие”;
� могат да разбират възможности и да изследват варианти без да

ги изразяват /да правят хипотези/;
� преценяване на всичко – виждат нещата в черно и бяло;
� убедени са в бъдещите дейности, но не мислят за бъдещето от

гледна точка на себе си – мечтата на Питър Пан;
� склонност за предприемане на неразумни рискове, без замис-

ляне за последиците;
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� символно мислене и хипотези;
� развиване на критично отношение;
� емоционален смут с периоди на депресия и еуфория
Ключово за периода е: стремеж към независим живот – кон-

фликти с родителите. Юношите са его-ориентирани. Нуждаят се от
зачитане на чувствата им и поверителност в отношенията. За юно-
шата е много важен образът на тялото и сексуалността. Понякога тий-
нейджърите изпитват чувство за безсмъртие, създават свой стил и
светоглед. 

Първичните нужди на юношата са от стабилност, ограничение и
сигурност. Първичните отношения са с връстниците.

Какво могат да направят родителите
Родителите трябва да открият начини по които да завладяват, раз-

виват и поддържат въображението, интересите и находчивостта на
юношите. Важно е постиженията в училище да бъдат обвързани с жи-
тейските цели на юношите. Не е достатъчно просто да възхвалявате
ползите от обучението, имайки предвид особеностите на възрастта.
Ако на този етап юношите могат да оценят значението на усвояване
на умения, които за тях биха били полезни в бъдеще, те могат да про-
менят нагласата си към обучението в положителен аспект. Усещането
за ползотворност е една от основите на резилианса и, ако младежите
могат да бъдат накарани да повярват във възможността си да напра-
вят избор за продължаване на образованието си, е много вероятно
да се засили това усещане. Например, много младежи намират об-
становката в университета по-привлекателна от тази в училище.

Добре е да се използва ентусиазмът на юношите, който демон-
стрират в извън училищна обстановка, като бъде съзнателно прене-
сен към образователни дейности в учебната среда. Например,
подготовката на необходимите предпоставки за едно приятно изжи-
вяване – музикален фестивал, като това включва взимането на нуж-
ните решения и определяне на начините за справяне с възникнали
евентуални проблеми, както и преговарянето с приятелите и съуче-
ниците. Всичко това би допринесло за развитието на умения, като по
този начин е много по-лесно да се разбере важността им, отколкото
в очевидно нагласените училищни занимания.

За развитието на резилианс в този възрастов период е добре
юношите да поемат допълнителна отговорност,  като имат подкрепа
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на родителите. Постиженията в образованието също са пряко зави-
сими от добрата подкрепа на родителите. Някои младежи се нуждаят
от допълнителна помощ за обучението си. Както и при по-малките
деца, наличните опорни взаимоотношения често са определящ фак-
тор за ускореното им развитие. Завладяването на любопитството и
ентусиазмът на юношите е начин за стимулиране на социалното раз-
витие в по-късен етап.

Юношите имат нужда да знаят, че имат подкрепата на родителите
си. Стъпвайки на тази опора, те могат да опознават себе си, другите,
света изобщо.

Юношеството е период, в който детето се пита кой съм аз, какво
е да съм жена, какво е да съм мъж? В търсенето на отговор на тези
трудни въпроси могат да възникнат трудности, противоречия с учи-
тели, с родители, с възрастните изобщо. Струва си да помислим за
един позитивен обществен образ на юношата. Непрекъснатото пов-
таряне на това, колко тежък и труден е този период преекспонира
ситуацията. 

Практични съвети към родителите:

� слушайте и се опитвайте да разбирате какво всъщност ви казва
юношата или девойката;
� разговаряйте с юношата без да го съдите;
� давайте повече отговорности на юношата;
� поощрявайте и подкрепяйте негови решения;
� дайте му лично пространство и възможност да общува в при-

ятели.

Примери

Никола е на 17 години и е първото дете в семейството. Той има
брат  Костадин на 15 години и сестра Сияна на 13 години. Бащата на
момчето се казва Генади, а майката Марияна. Родителите на Никола
са се развели преди пет години. Момчето живее заедно с баща си, на
когото е присъдено упражняването на родителски права за трите
деца след развода. Майката е осъдена да плаща издръжка, но тя е
безработна,  затова на децата се изплаща държавна издръжка. От
2006 г. майката на Никола живее с друг мъж в село в близост до града,
към  момента тя има дете.
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Генади работи като строителен работник в частна строителна
фирма в града.  Никола разказва, че баща му получава много добри
пари във фирмата, но му е много трудно да ги издържа и тримата. Има
моменти, макар и рядко, когато се е налагало бащата да заложи вещи
в заложната къща, за да плати сметки за електроенергия и вода. Се-
мейството е имало неплатени сметки за ток в рамките на около
600лв., но спонсори около коледните празници 2008г са изплатили
задълженията на семейството.  

За ранното си детство Никола си спомня с много голяма мъка и
казва, че помни  боя, който е понасял от майка си. За нея казва, че не
им е позволявала нищо и не ги е пускала да играят навън и е празну-
вал истински рождения си ден едва сега, когато тя е далеч от тях. С
баща си имал само добри спомени. Когато е бил дете в грижите за тях
е помагала и баба му по бащина линия, която скоро след това се е
омъжила в друг град. Никола споделя обаче, че основно за него се е
грижил баща му; той е човекът, който му осигурява всичко необхо-
димо.  Никола определя баща си като много кротък и добър човек и
според него това е човекът, който не може да направи лошо на ни-
кого, но мнение на Никола е и, че с баща му нямат достатъчно добра
връзка, защото момчето предпочита, когато има проблем, да не спо-
деля с него, а да се опита да се справи само. Според Никола един-
ственото, което крепи баща му са той, Сияна и Костадин. Често пъти,
когато Никола  се е отказвал от нещо, баща му го е питал дали си пред-
ставя какво ще стане и с тях, ако и той така лесно се откаже от тях?
Никола се възхищава на баща си, но до сега не му го е казвал. Относно
майка си момчето споделя, че за него тя е мъртва и не желае да я
среща. Последната среща на момчето с майката е била много непри-
ятна. Тя  е обещала да дойде в града, за да  им купи нещо за училище,
но не е направила това. От тримата най-скоро Сияна се е виждала с
майка си и тя самата е споделила с баща си, че това е най-кошмар-
ното й изживяване и тя е съгласна на всичко само да не ходи отново
при нея. Срещата се е осъществила благодарение на бащата, който я
е принудил да отиде да я види. Момчето споделя, че, докато майка
му не дойде при него, той няма да я потърси, но и тогава може да не
й обърне внимание. В първите месеци на развода е искал майка му да
се прибере при тях, но сега не я иска. Младежът сподели, че тя е тър-
села срещи само със Сияна и я е взимала няколко пъти в началото.
Често пъти Сияна  е била разплакана и разстроена след  престой при
майка си и се е обаждала на баща си и на братята си спешно да си я
приберат. Генади често заплашва децата, че ще ги остави на майка
им, защото знае, че те не желаят да я виждат и се чувстват зле при
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нея. Никола не е виждал майка си повече от две години.  Той  раз-
казва, че веднъж е изпитал желание и  е отишъл да види майка си и
по негови думи тя едва го познала, но когато го познала се хвърлила
да го прегръща и той я е  отблъснал. Въпреки всичко останал при нея,
за да се видят. Тя го поканила да хапне. Момчето каза, че е ял при нея
и са се опитали да водят разговор, но тя му се е сторила като непоз-
нат и чужд човек.  

Според Генади Никола много тежко е изживял раздялата с майка
си и дори в един определен момент се е затворил в себе си. От тогава
на него му е все по-трудно да общува с голямото си момче, защото той
винаги обвинява баща си, че не ги обича на равно с всички, че Сияна
му е слабост и дори материалните блага не ги дели по равно. Това кара
Генади да определя на децата точен лимит за дрехи, дневни пари и др.
без да се съобразява с постиженията или възрастта на децата.

Никола каза, че и баща му е изживял доста тежко раздялата с май-
ката. Година след развода Генади е имал приятелка, тя е била разве-
дена с дете, но връзката на баща му с въпросната жена е била доста
кратка. Никола казва, че е съгласен баща му да има някого до себе си,
“стига да е свестен човек”.

Момчето казва, че винаги се опитвало да се съобрази с по-мал-
ките си брат и сестра, но сега вече му е писнало и според него е по-
добре в живота да бъдеш егоист.  Той споделя, че от тях тримата той
е човекът, който винаги е отстъпвал, но това е започнало да му ом-
ръзва. Никола казва, че в училище винаги е избягвал конфликти и се
е държал много добре в час, но в момента е готов винаги да отвърне,
ако някой го закачи и няма да му остане „длъжен”. На него обаче все
още  му е мъчно за това, че е имало хора, които са се подигравали с
мъката му за това, че майка му не е до него и твърди, че на този етап
би реагирал по друг начин, ако това се случва. Никола споделя, че е
доста чувствителен и носталгично настроен и понякога и най-мал-
ките неща го карат да се чувства зле. Той иска да е по-твърд и се ста-
рае да е такъв, защото това според него ще му помогне да живее
по-лесно. Момчето казва, че никога не би ударил пръв, но без да по-
мисли ще отговори на удара  и ще защити себе си. 

Никола за две години е отпаднал от училище. Той иска да учи, но
никога не е имал причина, която да го мотивира да влезе в час. Въ-
преки многобройните опити на Генади да вкара детето си в училище,
защото той държи децата му да учат, всичко остава без успех. Често
момчето напуска училище, защото според него съучениците му не го
харесват и си шушукат тайно за него. Генади изразяваше притесне-
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ние за сина си, защото единственото нещо, което сутрин го караше да
става от сън е общуването в интернет и игрите. Той сподели, че се
случва момчето му да стои пред компютъра по десетина часа без да
се отдели от него и въпреки молбите на бащата да свърши нещо, мом-
чето не прави нищо. Той отдава голямо значение на приятелите от
интернет и тези от квартала и често пренебрегва семейството си.

Генади се опитва да помага на момчето чрез своите решения за
семейния бюджет, издръжката на семейството и помощта към мла-
дежа да завърши училище. Най-видните резилианс източници на
момчета, за да се справи с житейските кризи са:

„Аз съм вече голям и мога да се справя с враговете си и да не
давам да ми се подиграват и това го правя без да проявявам агресия.
Аз съм значим за семейството си.”

“Аз мога да завърша успешно училището.”
“Аз имам семейство и приятелка, която ме кара да се чувствам

добре.”
След две годишно прекъсване момчето завърши осми клас, след

което се записа да учи и в средно училище.  Чрез финансиране по
проект младежът изкара и курсове по компютърна грамотност. В мо-
мента завършва девети клас, чувства се много добре в класа си и
иска, ако има възможност, да продължава да учи. Връзката между
него и баща му е подобрена.

Резултати
� Изграден позитивен образ за себе си. Нагласа за справяне, из-

разяваща обвързване на резултатите със собствените действия.
� Проектиране в бъдещето, наличие на общи и обвързани с тях

конкретни цели, разположени във времето. Професионална
ориентация и профасионлано образователни планове.
� Способност да се радва на живота, възприемане на случващото

се като по-скоро позитивно.
� Готовност и желание за връзки с другия пол. Разбиране на връз-

ката като отношение между хората, като взаимно ангажиране и
подкрепа.
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В заключение

Вие като родители обичате децата си, а те знаят ли? Важно е да
знаят, че са обичани, че са приети, такива каквито са.

Ние родителите грешим, няма идеални родители, колкото по-
бързо разберем това, толкова по-спокойни ще сме и няма да се опит-
ваме да покажем на другите, колко сме добри, колко перфектно са
възпитани децата ни. 

Това ще ни позволи да се опитаме да бъдем „достатъчно добри
родители”, което означава да се съмняваме в подходи, които казват,
че „по принцип детето трябва да…”, да се питаме дали добре разби-
раме, да търсим най-доброто отношение към децата си. 
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