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Seksuālas vardarbības seku mazināšana 
 

Mērķis Vardarbībā cietušu bērnu rehabilitācija 
Apraksts Divu veidu pakalpojumi:  

• 10 konsultācijas dzīvesvietā;  
• līdz 60 dienām kādā no 7 sociālās rehabilitācijas 

institūcijām vardarbībā cietušiem bērniem.  
Ja ir nepieciešams, ka institūcijā kopā ar bērnu atrodas 
arī pieaugušais, kurš nodrošina bērna aprūpi, tad šīs 
personas uzturēšanas institūcijā tiek apmaksāta no 
valsts līdzekļiem. 

Prevences 
līmenis 

Tertiārais 

Mērķa grupa Visi vd cietuši bērni vecumā 
Pieejamība Pakalpojuma pieejamību nodrošina pašvaldības 

sociālais dienests. Lai saņemtu rehabilitāciju pietiek ar 
sociālā darbinieka vai psihologa atzinumu. 

Pakalpojuma 
nodrošinātāji 

Īpaši apmācīti psihologi, sociālie darbinieki un 
psihoterapeti 

Finansētāji Valsts kase 
Noturīgums Pakalpojums pieejams kopš 2000.gada 
Publicitāte Nav 
Mājas lapa www.lbf.lv 
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Džimbas drošības programma 
 

Mērķis • Paaugstināt bērnu spējas izvairīties no viktimizācijas  
• Paaugstināt bērnu pašvērtējumu 
• Samazināt vainas un kauna izjūtu, kas saistītas ar 
viktimizāciju  
• Veicināt vardarbības situāciju atklāšanu 
• Veicināt koordinēt sabiedrības atbildību 
• Veicināt komunikāciju starp vecākiem, bērniem un 
skolotājiem par jautājumiem, kas saitīti ar personīgo drošību 
• Iesaistīt vecākus bērnu ciešākā uzraudzībā un aizsargāšanā  
• Atvairīt varmākas uzvedību 

Apraksts Četru veidu pakalpojumi:  
• Džimbas drošības stundiņas bērnu dārzos. 30-40 min. gara 
interaktīva nodarbība. Galvenais mērķis – palīdzēt bērniem 
atpazīt pieaugušos, kuriem nevar uzticēties, un īpaši runāt par 
pieaugušajiem, kas var aizskart nepieņemamā viedā. Bērni tiek 
mudināti šadas situācijas nepaturēt noslēpumā.  
• Džimba drošības programma bērnu dārzā – 9 soļu 
pilotprogramma. 24 pirmskolas speciālisti tika sagatavoti kā 
drošības treneri, kuri pēc tam šo programmu ieviesa savās darba 
vietās.  Bērnu ikdienā tika iekļauta viena 40 minūšu drošības 
stundiņa 9 nedēļu garumā.  
• Džimba Drošības ceļojums 1-3 klases skolēniem. Trīs stundu 
piedzīvojumu pilna nodarbības, kuras laikā bērni mācās 8 
personīgās drošības likumus, kas samazina iespēju bērniem kļūt 
par vd upuriem.  
Džimbas vasaras skoliņa. 4 dienu programma bērniem vecumā 
no 4-7 gadiemu vecākus. programmas mērķis ir jautrā veidā 
mācīties drošības noteikumus, kas sasitīti ar attiecībām. 

Prevences 
līmenis 

Primārais un sekundārais 

Mērķa grupa Visi bērni vecumā no 3/4 lidz 9/10 gadiem 
Pieejamība Pakalpojumu nodrošina  “Centrs Dardedze”. Jebkurai  

pirmskolas vai sākumskolas izglītības iestādei ir pieejams šis 
pakalpojums. 

Pakalpojuma 
nodrošinātāji 

Īpaši sagatavoti drošības treneri 

Finansētāji Karnegi sociālo iniciatīvu fonds (Zviedrija) 
Noturīgums Pakalpojums pieejams no 2008.gada 
Publicitāte “Personīgā drošība”  (LV, RUS)  

“Mans ķermenis ir tikai mans”  (LV, RUS)  
“Džimbas aktivitāšu grāmata” (LV)  
“Džimbas stāsti”  (LV)  
“Džimbas ieteikumi bērnu drošībai”  (LV, RUS) 

Mājas lapa www.dzimba.lv 
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Apmācību programma psihologiem, psihoterapeitiem un sociālajiem 
darbiniekiem no vardarbības cietušo bērnu rehabilitācijai 

 
Mērķis Programmas mērķis ir sniegt nepieciešamās teorētiskās un 

praktiskās zināšanas, lai augstā profesionālā līmenī varētu veikt 
vardarbībā cietušo bērnu rehabilitāciju dzīvesvietā un/vai 
institūcijā 

Apraksts Apmācības programmā tiek sniegts plašs teorētisks pārskats par 
vardarbības definīcijām, riska faktoriem un vardarbības sekām. 
Tiek veikti praktiski treniņi, lai iemācītos izvērtēt riska faktorus 
ģimenē, novērtēt vardarbības pret bērnu sekas.  
Apmācības programmas laikā tiek aplūkota LR likumdošana 
(Bērnu tiesību aizsardzības likums, LR Kriminālprocesa likums, 
LR Krimināllikums, Sociālo pakalpojumu un sociālās palīdzības 
likums), kura saistīta ar vardarbības pret bērniem gadījumiem. 
Uzmanība tiek pievērsta arī sociālo darbinieku, psihologu un 
psihoterapeitu profesionālajiem ētikas kodeksiem.  
Apmācības programmas laikā tiek veikts teorētiskais pārskats 
par institūcijām, kuras ir iesaistītas vardarbības pret bērnu 
risināšanas gadījumos, to loma, pienākumi un funkcijas, kā arī 
konkrēto profesionāļu pienākumi, kompetences robežas 
strādājot ar vardarbībā cietušu bērnu. Tiek analizēta 
strapdisciplinārā un strapinstitucionālā sadarbība.  
Apmācības programmā tiek aplūkotas vardarbības pret bērnu 
sociālā darba un psiholoģiskās izpētes metodes, kas palīdz veikt 
vardarbības pret bērnu diagnosticēšanu. Tiek veikta apmācība šo 
metožu praktiskajai pielietošanai darbā. Programmas laikā tiek 
veikts pārskats par vadošajām psihoterapeitiskajām pieejām 
traumas (vardarbības) pārstrādei, kā arī tiek aplūkoti 
profesionālās darbības ētiskie pamatprincipi un profesionālās 
izdegšanas sindroms un tā pārvarēšanas stratēģijas.  
Apmācību programmā tiek piedāvāta supervīzija, kuras laikā ir 
iespējams praktiski risināt sarežģītus vardarbības pret bērnu 
gadījumus.  

Prevences 
līmenis 

Primārais 

Mērķa grupa Sociālie darbinieki, psihologi un psihoterapeiti 
Pieejamība Pakalpojumu nodrošina  “Centrs Dardedze”. Ikviens sociālais 

darbinieks, psihologs un psihoterapeits var apgūt šo 
programmu 

Pakalpojuma 
nodrošinātāji 

“Centra Dardedze” speciālisti 

Finansētāji Pašfinansējums 
Noturīgums Pakalpojums pieejams no 2001.gada 
Publicitāte Nav 
Mājas lapa www.centrsdardedze.lv 
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Apmācību programma valsts un pašvaldību institūciju speciālistiem, 
kuri izskata lietas, kas saistītas ar bērnu tiesību aizsardzību 
 

Mērķis Latvijas Bērnu tiesību aizsardzības likums nosaka, ka Valsts 
nodrošina, lai lietas, kas saistītas ar bērna tiesību aizsardzību, 
visās valsts un pašvaldību institūcijās izskatītu speciālisti, 
kuriem ir speciālas zināšanas šajā jomā 

Apraksts Kārtību, kādā apgūstamas speciālas zināšanas bērnu tiesību 
aizsardzības jomā, un šo zināšanu saturu nosaka Ministru 
kabinets. 
Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka speciālistam ir jāapgūst 
apmācības programmu 40 akadēmisko stundu apjomā 
(prokuroriem 20 stundu apjomā), kurā ir iekļautas šādas tēmas:  

• bērnu tiesību aizsardzības sistēma un normatīvie akti 
bērnu tiesību aizsardzības jautājumos;  

• starptautisko tiesību aktu piemērošana bērnu tiesību 
aizsardzībā;  

• vecāku un bērnu tiesības un pienākumi;  
• vardarbība pret bērnu, tās veidi un pazīmes, 

starpinstitūciju sadarbība, ja notikusi vardarbība;  
• saskarsmes veidošanas pamatprincipi atbilstoši bērna 

vecumposma īpatnībām. 
Speciālistus (izņemot tiesnešus un prokurorus) apmāca un 
apliecības par apmācību programmas apgūšanu izsniedz 
Izglītības iestāžu reģistrā reģistrēta iestāde. Speciālistam 
apmācības programmu ir jāapgūst gada laikā pēc tam, kad ir 
stājies amatā vai pieņemts darbā. Speciālists ik pēc pieciem 
gadiem pilnveido zināšanas bērnu tiesību aizsardzības jomā, 
apgūstot apmācības programmu, kuras apjoms ir 24 
akadēmiskās stundas.  

Prevences 
līmenis 

Primārais 

Mērķa grupa Profesionāļi, kas strādā ar bērniem (skolu direktori, tiesneši, 
prokurori u.c.) 

Pieejamība Visi profesionāļi (izņemot tiesneši un prokurori) tiek apmācīti 
mācību centros, kas reģistrēti kā izglītības iestādes 

Pakalpojuma 
nodrošinātāji 

Speciālisti vardarbības  pret bērnu un bērnu tiesību aizsardzības 
jomā 

Finansētāji Valsts kase 
Noturīgums Pakalpojums pieejams no 2005.gada 
Publicitāte Nav 
Mājas lapa Nav 
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