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Seksualas vardarbibas seku mazinasana

Meérkis Vardarbiba cietuSu bérnu rehabilitacija
Apraksts Divu veidu pakalpojumi:
e 10 konsultacijas dzivesvieta,
e [idz 60 dienam kada no 7 socialas rehabilitacijas
institiicijam vardarbiba cietuSiem bérniem.
Ja ir nepiecieSams, ka institlicija kopa ar bérnu atrodas
ar1 pieaugusais, kur§ nodroSina b€rna apriipi, tad §is
personas uzturéSanas institiicija tiek apmaksata no
valsts lidzekliem.
Prevences Tertiarais
ITmenis
Meérka grupa | Visi vd cietusi bérni vecuma
Pieejamiba Pakalpojuma pieejamibu nodroSina paSvaldibas

socialais dienests. Lai sanemtu rehabilitaciju pietiek ar
sociala darbinieka vai psihologa atzinumu.

Pakalpojuma

Ipasi apmaciti psihologi, socialie darbinieki un

nodroSinataji | psihoterapeti

Finansétaji Valsts kase

Noturigums Pakalpojums pieejams kops 2000.gada
Publicitate Nav

Majas lapa www.Ibf.lv
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Dzimbas drosibas programma

Meérkis

» Paaugstinat bernu spé&jas izvairities no viktimizacijas

* Paaugstinat bérnu pasvertejumu

* Samazinat vainas un kauna izjutu, kas saistitas ar
viktimizaciju

* Veicinat vardarbibas situaciju atklasanu

* Veicinat koordinét sabiedribas atbildibu

* Veicinat komunikaciju starp vecakiem, bérniem un
skolotajiem par jautajumiem, kas saititi ar personigo drosibu
* Jesaistit vecakus bérnu ciesaka uzraudziba un aizsargasana
» Atvairit varmakas uzvedibu

Apraksts

Cetru veidu pakalpojumi:

» DzZimbas drosibas stundinas bérnu darzos. 30-40 min. gara
interaktiva nodarbiba. Galvenais mérkis — palidz€t bérniem
atpazit pieaugusos, kuriem nevar uzticéties, un ipasi runat par
pieaugusajiem, kas var aizskart nepienemama vieda. Bérni tiek
mudinati Sadas situacijas nepaturét noslépuma.

* Dzimba drosibas programma bému darza - 9 solu
pilotprogramma. 24 pirmskolas specialisti tika sagatavoti ka
droSibas treneri, kuri péc tam So programmu ieviesa savas darba
vietas. Bérnu ikdiena tika ieklauta viena 40 miniiSu drosibas
stundina 9 ned€lu garuma.

» DzZimba Drosibas celojums 1-3 klases skoléniem. Tris stundu
piedzivojumu pilna nodarbibas, kuras laika b&rni macas 8
personigas drosibas likumus, kas samazina iesp&ju b&rniem kIt
par vd upuriem.

Dzimbas vasaras skolina. 4 dienu programma b€rniem vecuma
no 4-7 gadiemu vecakus. programmas mérkis ir jautra veida
macities droSibas noteikumus, kas sasititi ar attiecibam.

Prevences
Iimenis

Primarais un sekundarais

Meérka grupa

Visi bérni vecuma no 3/4 1idz 9/10 gadiem

Pieejamiba

Pakalpojumu nodrosina “Centrs Dardedze”. Jebkurai
pirmskolas vai sakumskolas izglitibas iestadei ir pieejams Sis
pakalpojums.

Pakalpojuma

Ipasi sagatavoti drosibas treneri

nodroSinataji
Finansétaji Karnegi socialo iniciativu fonds (Zviedrija)
Noturigums Pakalpojums pieejams no 2008.gada
Publicitate “Personiga drosiba” (LV, RUS)

“Mans kermenis ir tikai mans” (LV, RUS)

“Dzimbas aktivitaSu gramata” (LV)

“Dzimbas stasti” (LV)

“Dzimbas ieteikumi bérnu drosibai” (LV, RUS)
Majas lapa www.dzimba.lv
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Apmacibu programma psihologiem, psihoterapeitiem un socialajiem
darbiniekiem no vardarbibas cietuSo bérnu rehabilitacijai

Merkis

Programmas mérkis ir sniegt nepiecieSamas teortiskas un
praktiskas zinasanas, lai augsta profesionala Iimeni varétu veikt
vardarbiba cietuSo bérnu rehabilitaciju dzivesvieta un/vai
institicija

Apraksts

Apmacibas programma tiek sniegts plass teorétisks parskats par
vardarbibas definicijam, riska faktoriem un vardarbibas sekam.
Tiek veikti praktiski trenini, lai iemacitos izverteét riska faktorus
gimeng, novertet vardarbibas pret bérnu sekas.

Apmacibas programmas laika tiek apliikota LR likumdoSana
(Beérnu tiesibu aizsardzibas likums, LR Kriminalprocesa likums,
LR Kriminallikums, Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas
likums), kura saistita ar vardarbibas pret bérniem gadijumiem.
Uzmaniba tiek pieveérsta arl socialo darbinieku, psihologu un
psihoterapeitu profesionalajiem &tikas kodeksiem.

Apmacibas programmas laika tiek veikts teor&tiskais parskats
par institlcijam, kuras ir iesaistitas vardarbibas pret be&rnu
risinasanas gadijumos, to loma, pienakumi un funkcijas, ka art
konkréto profesionalu pienakumi, kompetences robezas
stradajot ar vardarbiba cietuSu bérnu. Tiek analizeta
strapdisciplinara un strapinstitucionala sadarbiba.

Apmacibas programma tiek apliikotas vardarbibas pret bérnu
sociala darba un psihologiskas izp&tes metodes, kas palidz veikt
vardarbibas pret bérnu diagnosticéSanu. Tiek veikta apmaciba So
metozu praktiskajai pielietoSanai darba. Programmas laika tiek
veikts parskats par vadoSajam psihoterapeitiskajam pieejam
traumas (vardarbibas) parstradei, ka ar1 tiek aplukoti
profesionalas darbibas &tiskie pamatprincipi un profesionalas
izdegSanas sindroms un ta parvaréSanas strat€gijas.

Apmacibu programma tiek piedavata supervizija, kuras laika ir
iesp&jams praktiski risinat sarezgitus vardarbibas pret beérnu
gadijumus.

Prevences
Iimenis

Primarais

Meérka grupa

Socialie darbinieki, psihologi un psihoterapeiti

Pieejamiba

Pakalpojumu nodroSina “Centrs Dardedze”. Ikviens socialais
darbinieks, psihologs un psihoterapeits var apgiit So
programmu

Pakalpojuma

“Centra Dardedze” specialisti

nodrosinataji

Finansétaji Pasfinanséjums

Noturigums Pakalpojums pieejams no 2001.gada
Publicitate Nav

Majas lapa www.centrsdardedze.lv
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Apmacibu programma valsts un pasvaldibu institiiciju specialistiem,
kuri izskata lietas, kas saistitas ar bérnu tiesibu aizsardzibu

Merkis

Latvijas Bérnu tiesibu aizsardzibas likums nosaka, ka Valsts
nodroSina, lai lietas, kas saistitas ar bérna tiesibu aizsardzibu,
visas valsts un paSvaldibu institiicijas izskatitu specialisti,
kuriem ir specialas zinaSanas $aja joma

Apraksts

Kartibu, kada apgiistamas specialas zinaSanas bérnu tiesibu
aizsardzibas joma, un So zinasanu saturu nosaka Ministru
kabinets.
Ministru kabineta noteikumi nosaka, ka specialistam ir jaapgust
apmacibas programmu 40 akademisko stundu apjoma
(prokuroriem 20 stundu apjoma), kura ir ieklautas Sadas témas:
* bérnu tiesibu aizsardzibas sist€tma un normativie akti
bérnu tiesibu aizsardzibas jautajumos;
e starptautisko tiesibu aktu piemé&roSana b&rnu tiesibu
aizsardziba;
* vecaku un bérnu tiesibas un pienakumi;
e vardarbiba pret bérnu, tas veidi un pazimes,
starpinstitiiciju sadarbiba, ja notikusi vardarbiba;
* saskarsmes veidoSanas pamatprincipi atbilstosi bérna
vecumposma Ipatnibam.
Specialistus (iznpemot tiesneSus un prokurorus) apmaca un
apliecibas par apmacibu programmas apgusanu izsniedz
Izglitibas iestazu registra registréta iestade. Specialistam
apmacibas programmu ir jaapgist gada laika p&c tam, kad ir
stajies amata vai pienemts darba. Specialists ik p&c pieciem
gadiem pilnveido zinasanas b&rnu tiesibu aizsardzibas joma,
apgustot apmacibas programmu, kuras apjoms ir 24
akadémiskas stundas.

Prevences
Iimenis

Primarais

Meérka grupa

Profesionali, kas strada ar bérniem (skolu direktori, tiesnesi,
prokurori u.c.)

Pieejamiba

Visi profesionali (iznemot tiesnesi un prokurori) tiek apmaciti
macibu centros, kas registréti ka izglitibas iestades

Pakalpojuma

Specialisti vardarbibas pret bérnu un bérnu tiesibu aizsardzibas

nodrosinataji joma

Finansétaji Valsts kase

Noturigums Pakalpojums pieejams no 2005.gada
Publicitate Nav

Majas lapa Nav
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