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ΕΙΣΑΓΩΓΗ. 

Στην Ελλάδα μέχρι σήμερα , δεν έχουν οργανωθεί ειδικά προγράμματα με πρωτοβουλία 
δημόσιων υπηρεσιών, μη κυβερνητικών οργανώσεων, ερευνητικών ιδρυμάτων  τα οποία να 
αφορούν  στο θέμα της πρόληψης και αντιμετώπισης φαινομένων σεξουαλικής 
παρενόχλησης-κακοποίησης  παιδιών κατά τη διάρκεια της διαμονής τους σε κέντρο 
παιδικής προστασίας (ίδρυμα). 
Επίσης, στο σχετικό θεσμικό πλαίσιο αλλά και στους κανονισμούς λειτουργίας των 
ιδρυμάτων δεν υπάρχουν ειδικότερες προβλέψεις  για τη συστηματική διαχείριση του 
θέματος αυτού σε όλα τα στάδια του δηλ, την πρόληψη, την αναγνώριση, την αντιμετώπιση . 
Απουσιάζει δηλ. ένα θεσμικό πλαίσιο λειτουργίας των ιδρυμάτων που με σαφή τρόπο να 
προστατεύει και να προλαμβάνει ή να αντιμετωπίζει την πιθανή σεξουαλική παρενόχληση 
μέσα στο σύστημα του ιδρύματος. 
Πέραν των σχέσεων των παιδιών με τους ενήλικες το προσωπικό, τους εθελοντές και ίσως 
άλλων επίσης που εμπλέκονται με τη ζωή ενός ιδρύματος, ιδιαίτερα ζητήματα προκύπτουν 
και από τη συμβίωση διαφορετικών ηλικιών ιδίως εφήβων με παιδιά κάτω των 10 ετών. 
Όπως ξεχωριστό ενδιαφέρον παρουσιάζουν -καθώς απαιτούν και άλλου είδους χειρισμούς- η 
συμβίωση ανηλίκων του ίδιου φύλου ή και των δύο φύλων. 
 
Ακόμη και σε περίπτωση που κάποιος φορέας παιδικής προστασίας έχει οργανώσει κάποιο 
σχετικό πρόγραμμα -καθώς βελτιώνει τη δομή του ή περιστασιακά και πιλοτικά- δεν έχουν 
ανακοινωθεί ή δημοσιευθεί πρακτικές, πορίσματα ή προτάσεις, ώστε να γίνουν ευρέως 
γνωστά.  
 
Οι κατά περίπτωση προσπάθειες για τέτοιου τύπου παρεμβάσεις  έχουν συνήθως 
περιορισμένο  χαρακτήρα  και αφορούν τις ιδιαίτερες ανάγκες κάθε φορέα. Όμως θα ήταν 
πολύ χρήσιμο να ανακοινωθούν, να ανταλλαχθούν απόψεις και απόπειρες, για να 
δημιουργηθούν κοινοί και καταξιωμένοι επιστημονικά και εμπειρικά άξονες προσέγγισης 
και εποπτείας του θέματος για όλα τα κέντρα παιδικής μέριμνας στα οποία διαμένουν 
ανήλικοι.  
Η ύπαρξη θεσμικού πλαισίου και η ακόλουθη καθιέρωση εξειδικευμένου ελέγχου από τις 
εποπτεύουσες δημόσιες υπηρεσίες σε συνεργασία με ερευνητικά ιδρύματα ψυχικής υγείας 
του παιδιού και του εφήβου, όσο και η τήρηση ειδικών κανόνων λειτουργίας της κοινωνικής 
υπηρεσίας στη δομή ενός ιδρύματος κρίνονται ως απολύτως αναγκαίες για την 
αποτελεσματική αντιμετώπιση του φαινομένου. 
 
Οι καλές πρακτικές που παρουσιάζονται στη συνέχεια βασίζονται κυρίως στην επεξεργασία 
συγκεκριμένων εμπειριών από στελέχη ιδρυμάτων και μπορούν να  ενσωματωθούν  στη 
λειτουργία μιας στέγης παιδικής προστασίας ως μηχανισμοί πρόληψης πρώτου δεύτερου ή 
τρίτου βαθμού. 
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Α. Η αξιοποίηση εθελοντών. Η εποπτεία και οργάνωσή τους, ώστε να αποτελούν ένα 

σταθερό δίκτυο εξωιδρυματικών προσώπων αναφοράς για τα προστατευόμενα παιδιά και 

να υπο στηρίζουν τις λειτουργίες του ιδρύματος. 

          

      Στα περισσότερα ιδρύματα αναπτύσσεται ο εθελοντισμός σε ομαδικό η ατομικό επίπεδο. 

Οι εθελοντές είναι ευαισθητοποιημένοι πολίτες που προσφέρουν υπηρεσίες σε ένα ίδρυμα 

είτε ύστερα από προσωπική πρωτοβουλία, είτε στο πλαίσιο της δράσης μιας μη 

κυβερνητικής οργάνωσης.   

  Οι εθελοντές, ιδίως όσοι εμπλέκονται σε δραστηριότητες των παιδιών, όπως 

είναι αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου εντός και εκτός του ιδρύματος (καλλιτεχνικές ή 

αθλητικές  δραστηριότητες, έξοδοι, συμμετοχή σε εκδηλώσεις, εκπαιδευτική ενίσχυση  κ.α.), 

αποτελούν σημαντικά πρόσωπα αναφοράς για τα παιδιά . Σε περιπτώσεις δε που είναι 

σταθεροί για αρκετά χρόνια και αν μάλιστα συνδέονται σταθερά με κάποιο ή κάποια 

συγκεκριμένα παιδιά η σημασία της παρουσίας τους είναι ακόμη μεγαλύτερη. Ανάμεα σε 

αυτούς και τα παιδιά αναπτύσσονται  διαπροσωπικές σχέσεις οι οποίες αν και διαφέρουν σε 

χρονική διάρκεια και ποιότητα, πάντα δημιουργούν ευκαιρίες και διευκολύνουν την 

δυνατότητα μια πιο άμεσης, φυσικής και προσωπικής επικοινωνίας με το παιδί. Τα παιδιά 

εξομολογούνται στους εθελοντές προβλήματα ή σημαντικές πληροφορίες και γεγονότα της 

ζωής τους σε ανύποπτο χρόνο κατά τη διάρκεια κάποιας δραστηριότητας και αφού σε κάθε 

περίπτωση βέβαια έχει δημιουργηθεί κλίμα εμπιστοσύνης μεταξύ τους. Το παιδί νιώθει 

φυσικά μέσα σε μια διαπροσωπική σχέση και αποκαλύπτει πλευρές του τις οποίες δεν 

αισθάνεται άνετα να μοιραστεί με το προσωπικό του ιδρύματος μέσα στο πλαίσιο της 

ομαδικής ζωής. Οι εθελοντές δέχονται συχνά από το παιδί  πληροφορίες που  δεν έχει  ούτε 

και το εξειδικευμένο επιστημονικό προσωπικό του ιδρύματος, καθώς  αυτή η σχέση 

επιφορτίζεται από τη δυσάρεστη ετικέτα: ζω στο ίδρυμα, αυτές είναι οι υπηρεσίες του 

ιδρύματος ή από αντιλήψεις του τύπου: δεν έχω ανάγκη από ψυχολόγο, ό,τι πω θα μαθευτεί 

ή δε θέλω να συζητούν για μένα ή ο ψυχολόγος έρχεται εδώ γιατί πληρώνεται. Ο εθελοντής 

δεν ανήκει στο ίδρυμα, οπότε αναπτύσσεται ένα είδος ανεξάρτητης κοινωνικής σχέσης πέρα 

από  και όχι υποχρεωτικής-ιδρυματικής. Επι πλέον σε περίπτωση που ο εθελοντής σχετίζεται 

ιδιαίτερα με ένα παιδί ή με μία μικρή ομάδα παιδιών η σχέση αυτή βοηθά το παιδί στην 

ανάπτυξη των κοινωνικών του δεξιοτήτων και της γενικότερης κοινωνικοποίησής του. Το 

στοιχείο αυτό είναι πολύ σημαντικό, δηλαδή, μέσα από την ομαλή σταθερή σχέση με 

εθελοντές το παιδί που ζει στο ίδρυμα και έχει απομακρυνθεί από περιβάλλοντα 

κακοποίησης ή παραμέλησης, αρχίζει να δομεί την ικανότητα να δημιουργεί και να βιώνει 
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σχέσεις με άλλους ανθρώπους. Ακόμη και αν οι εθελοντές αλλάζουν κατά έτος ή σε κάποιες 

περιόδους, αρκεί για τη συμφωνημένη περίοδο να είναι συνεπείς και όταν αποχωρούν να 

εξηγείται ο λόγος στο παιδί. Έχει παρατηρηθεί ότι μέσα σε ένα οριοθετημένο πλαίσιο 

σχέσεων -του οποίου τα όρια  γνωρίζει το παιδί-, αναπτύσσονται υγιή συναισθήματα και 

αποφεύγεται το αίσθημα της εγκατάλειψης. Οι επιλεγμένοι και εποπτευόμενοι εθελοντές 

είναι σε θέση να δημιουργήσουν κατάλληλες συνθήκες έκφρασης και διαπροσωπικής 

σχέσης, σαν ένα είδος άτυπης εκπαίδευσης. Το παιδί αυθόρμητα μεταφέρει σε όλες τις άλλες 

σχέσεις του μέσα ή έξω από το ίδρυμα (σχολείο, φιλίες) τα θετικά βιώματα από τις σχέσεις 

του με τους εθελοντές. Αισθήματα μειονεκτικότητας, εσωστρέφειας, επιθετικότητας 

υποχωρούν δίνοντας τη θέση τους στην αυτοεκτίμηση και τη δημιουργικότητα. Εφόσον όλα 

τα παιδιά που ζουν σε ένα ίδρυμα σχετίζονται με υπεύθυνους εθελοντές, αποφορτίζονται και 

εκπαιδεύονται στις κοινωνικές δεξιότητες με αποτελέσματα τα οποία γίνονται εμφανή στις 

μεταξύ τους σχέσεις μέσα στο ίδρυμα πλέον. Αντί να αναπαράγουν την παθογένεια που 

μεταφέρουν από το περιβάλλον από το οποίο έχουν προέλθει, σταδιακά χρησιμοποιούν 

άλλες μεθόδους επικοινωνίας: συζήτηση, διεκδίκηση των θέλω τους με το λόγο και όχι με τη 

βία, δημιουργία φιλίας και όχι κλίκας επιρροής, αλληλεγγύη και βοήθεια προς τα μικρότερα 

παιδιά αντί για καταπίεση ή αδιαφορία, αναζήτηση δημιουργικών ασχολιών και όχι 

αυτοκαταστροφικών συνηθειών.  

  Ιδιαίτερη υποστήριξη χρειάζονται οι έφηβοι/ες στις πρώτες τους σχέσεις με το 

άλλο φύλο φιλικές και ερωτικές. Όταν έχουν τη δυνατότητα να συζητούν τις λεπτομέρεις 

αυτής της πλευράς της ζωής τους, -τις σκέψεις τους, τους φόβους τους, τις προσδοκίες τους, 

συμβάντα, αποτυχίες, μικρές χαρές και επιτυχίες και άλλα παρόμοια- με πρόσωπα τα οποία 

έχουν επιλέξει μεταξύ των εθελοντών για να αναπτύξουν πιο προσωπικές σχέσεις, 

επεξεργάζονται καλύτερα τα βιώματα τους. Ως συνέπεια κατανοούν καλύτερα τον εαυτό 

τους, τις ανάγκες τους, προβαίνουν σε πιο ρεαλιστικές επιλογές, απομυθοποιούν διάφορες 

προκαταλήψεις τους οι οποίες σχετίζονται με την προηγούμενη φάση της ζωής τους πριν το 

ίδρυμα και με τα τραύματα της κακοποίησης ή της παραμέλησης. 

  Βέβαια, για να λειτουργήσει προστατευτικά προς το παιδί το δίκτυο 

εθελοντών χρειάζεται να τηρούνται κάποιες παράμετροι εποπτείας και οργάνωσης. Το 

ίδρυμα οφείλει να φροντίσει αρχικά για την εφαρμογή κριτηρίων στην επιλογή των 

εθελοντών και για τη βασική τους εκπαίδευση τόσο με ενημέρωση για τα βασικά 

χαρακτηριστικά και τις ανάγκες των παιδιών όσο και με βιωματικές ασκήσεις για να 

εξοικειωθούν με την ψυχολογία του παραμελημένου παιδιού που αναγκάστηκε να βρεθεί στο 

ίδρυμα. Επίσης είναι αναγκαίο να  οργανώνει το πρόγραμμά τους και να ζητά να τηρείται 
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ένα συμφωνημένο πλαίσιο δράσης (συνέπεια στις ώρες συνάντησης με τα παιδιά ή τον 

επόπτη τους, τήρηση των κανόνων συμπεριφοράς προς τα παιδιά, συνεργασία στην ανάληψη 

οποιασδήποτε πρωτοβουλίας). Ακόμη, το είδος εποπτείας που θα τους ασκείται πρέπει να  

τους εμπνέει την εμπιστοσύνη ότι οι πληροφορίες και οι παρατηρήσεις τους είναι 

απαραίτητες και ότι θα αξιοποιηθούν για την αποτελεσματικότερη φροντίδα των παιδιών. Η 

εποπτεία οφείλει να περιλαμβάνει οπωσδήποτε τακτές συναντήσεις, όπου αναδεικνύονται 

θέματα των παιδιών  και συζητούνται κατευθυντήριες κοινές γραμμές.  

  Εθελοντές δραστηριοποιούνται σε όλα σχεδόν τα ιδρύματα παιδικής 

προστασίας, δεν αξιοποιούνται, όμως στον ίδιο βαθμό αν λείπει η εποπτεία. Μπορεί απλά να 

λειτουργούν ως βοηθοί χωρίς να αξιολογούν ή να αξιοποιούνται οι αξιολογήσεις τους. 

Κάποιοι μπορεί να δίνουν και αρνητικά ερεθίσματα ή να αντιμετωπίζουν τα παιδιά με οίκτο 

ή να γίνονται θύματα χειριστικής συμπεριφοράς από τα παιδιά. Σε όλες αυτές τις περιπώσεις 

ανακυκλώνεται η παθογένεια που φέρει το παιδί από το παρελθόν του και ενισχύονται μη 

υγιείς συμπεριφορές και αισθήματα. Οι σχέσεις με τους εθελοντές χαρακτηρίζονται από 

ασάφεια και ρευστότητα και επιβεβαιώνουν την ανασφάλεια που ήδη νιώθει το παιδί. 

Μπορεί, όμως, το ίδρυμα να μην τους απομακρύνει για να μην χάσει τη βοήθειά τους στις 

βασικές δραστηριότητες συνοδείας και απασχόλησης. Ή ακόμη, επειδή το ίδρυμα δεν είναι 

σε θέση να τους εποπτεύσει ή δε διατίθεται να ανοιχτεί στην κριτική τους και να αναλάβει 

την ευθύνη του χειρισμού των πληροφοριών τους, δεν ενθαρρύνει τον εθελοντισμό, 

καταδικάζοντας τα παιδιά σε ιδρυματισμό καθώς τα προβλήματά τους ανακυκλώνονται στο 

κλειστό πλαίσιο της ιδρυματικής ζωής. 

  Επιπλέον, ιδιαίτερη σημασία παρουσιάζει μία ειδική πτυχή της εποπτείας των 

εθελοντών σχετικά με τον τρόπο που συμπεριφέρονται στα παιδιά, ώστε να μην εκφράσουν 

κάποια μορφή παρενόχλησης, ιδίως σεξουαλικής. Οι επιστήμονες συνεργάτες του ιδρύματος, 

οι οποίοι έχουν αναλάβει την οργάνωση του δικτύου εθελοντών, χρειάζεται να έχουν ειδική 

εκπαίδευση, να επιμορφώνονται, να συνεργάζονται με εξειδικευμένες υπηρεσίες ή 

οργανισμούς που απασχολούν και εκπαιδεύουν σταθερά εθελοντές. Απαιτείται προσοχή όχι 

μόνο στην επιλογή και στην αντιμετώπιση περιστατικών αλλά σε όλη την παρακολούθηση 

της σχέσης των εθελοντών με τα παιδιά και στην τήρηση κάποιων κανόνων και ορίων, όπως 

να μην απομονώνονται, να μην ενθαρρύνεται η σωματική επαφή ιδίως χωρίς την παρουσία 

άλλων. 

  Καθώς η ομάδα στόχος του δικτύου εθελοντισμού είναι το σύνολο των 

παιδιών που διαμένουν στο ίδρυμα, πιο λειτουργικό και αποτελεσματικό είναι να 

μοιράζονται οι εθελοντές σε μικρότερες ομάδες ανάλογα με την ηλικία των παιδιών ή με την 
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ειδική συμμετοχή τους π,χ, οι εκπαιδευτικοί που βοηθούν τους έφηβους στη μελέτη του 

σχολείου. Αντίστοιχα μπορούν να λειτουργούν μικρότερες πιο ευέλικτες ομάδες εποπτείας 

τους, πράγμα που συντείνει στην καλύτερη μετάδοση και επεξεργασία πληροφοριών, στη 

συνεχή εκπαίδευσή τους μέσα από την αντιμετώπιση περιστατικών και στη συντονισμένη 

ανάληψη πρωτοβουλιών για τη βελτίωση της δομής στην οποία συμμετέχουν. Για 

παράδειγμα οι εκπαιδευτικοί που βοηθούν τους εφήβους, μπορεί να επεξεργαστούν γραπτά 

βοηθήματα, οδηγούς χειρισμού της ανάπτυξης των μαθησιακών ικανοτήτων, να 

αναζητήσουν εξειδικευμένη τεχνογνωσία για το αντικείμενό τους. Συνεπώς οι εθελοντές 

εμπλέκονται ενεργά στην υποστήριξη της ομαλής ψυχοκοινωνικής ανάπτυξης των παδιών. 

Ταυτόχρονα στο ίδρυμα επικρατούν υγιέστερες μορφές σχέσεων και έμπρακτου 

ενδιαφέροντος προς το κάθε παιδί και τις ανάγκες του, με αποτέλεσμα να μειώνονται οι 

πιθανότητες οποιασδήποτε μορφής παρενόχλησης. 

  Οι φορείς παιδικής προστασίας που εμπλέκουν αρκετούς εποπτευόμενους 

εθελοντές προσφέρουν περισσότερη και ουσιαστικότερη προσοχή στα παιδιά. Περισσότερες 

πληροφορίες αναδύονται και εντοπίζονται σχετικά με προβλήματα  λειτουργίας τα οποία 

μπορεί να είναι δυσδιάκριτα η να διαφεύγουν της προσοχής των επαγγελματιών καθώς 

χρονίζουν και διαμορφώνουν παθογενείς καταστάσεις ιδρυματισμού. Όταν το πρόβλημα που 

παρουσιάζει κάποιο παιδί συζητείται όχι μόνον από το προσωπικό αλλά και με τη συμμετοχή 

των εθελοντών που συνδέονται μαζί του, αποκαλύπτεται ένας ευρύς ορίζοντας παραγόντων, 

αιτιών και παραμέτρων που εξηγούν τη συμπεριφορά του παιδιού και υπογραμμίζουν 

διεξόδους. Επακόλουθα οργανώνεται μία συντονισμένη στάση όλων των προσώπων που 

σχετίζονται σταθερά με το παιδί με αποτέλεσμα να του δημιουργήσουν την καλύτερη δυνατή 

συνθήκη να ξεπεράσει το συγκεκριμένο πρόβλημα. 

  Τις δαπάνες της εργασιακής απασχόλησης του επιστημονικού προσωπικού 

για την ανεύρεση, εκπαίδευση και εποπτεία των εθελοντών αναλαμβάνει ξεχωριστά κάθε 

ίδρυμα ως μέρος των ευθυνών της κοινωνικής του υπηρεσίας. Η κατά καιρούς και κατά 

περίπτωση οικονομική δυσχέρεια, εξαιτίας της οποίας μπορεί να μειώνονται οι ώρες 

απασχόλησης συνεργατών επιστημόνων, επιδρά στην υποβάθμιση της παρακολούθησης του 

δικτύου εθελοντών. Μπορεί να οδηγήσει ακόμη και στην απουσία εθελοντών ή στην 

πλημμελή παρακολούθησή τους, με αντίστοιχα αρνητικά αποτελέσματα. 

  Η βιωσιμότητα της συγκεκριμένης πρακτικής εξαρτάται από τις οικονομικές 

δυνατότητες ενός φορέα, τη βούληση της διεύθυνσής του ή ακόμη και από την ειδική 

υποστήριξη μη κυβερνητικών οργανώσεων ή ερευνητικών ιδρυμάτων που ενισχύουν το 

ίδρυμα με εθελοντές τους οποίους εκπαιδεύουν και εποπτεύουν. 
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  Η ανάπτυξη του εθελοντισμού αφορά στη δευτεροβάθμια πρόληψη, καθώς οι 

εθελοντές δημιουργούν ένα δίκτυο συμπληρωματικής φροντίδας των παιδιών, όταν βέβαια 

συνεργάζονται καλά με το ίδρυμα, εκπαιδεύονται να εντοπίζουν θέματα και να βοηθούν την 

έκφραση των παιδιών. Το ίδρυμα, αξιοποιώντας τις πληροφορίες τους αλλά και 

χρησιμοποιώντας τους ως μέσα παιδαγωγικής εκπαίδευσης, μπορεί να εντοπίσει να προλάβει 

ή να αντιμετωπίσει παγιωμένες καταστάσεις μόλις γίνουν αντιληπτές. 

  Η συγκεκριμένη πρακτική προσανατολίζει το ίδρυμα σε μια πιο ανοιχτή 

λειτουργία, εκθέτει την καθημερινότητά του σε κριτική οπότε έχει μεγαλύτερες πιθανότητες 

να αποφύγει τον ιδρυματισμό και την ανακύκλωση αποτυχημένων πρακτικών. Ενισχύει, 

τέλος, την κοινωνικοποίηση των παιδιών μέσα από την ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη και 

την αποκατάσταση ενός κοινωνικού ιστού γύρω τους μετά τη βίαιη απομάκρυνσή τους από 

το οικείο-αν και κακοποιητικό περιβάλλον- εξασφαλίζοντας έτσι την κοινωνική τους 

επανένταξη. 

 

Β. Εκπαίδευση φροντιστών. 

      Έχει δειχθεί από σχετικές εφαρμογές ότι η εκπαίδευση και η συνεχή εποπτεία των 

φροντιστών έχει ιδιαίτερα θετικά αποτελέσματα στην πρόληψη, και έγκαιρη διάγνωση 

περιστατικών κακοποίησης κάθε είδους.       

      Τα μέλη του προσωπικού τα οποία έχουν ως αρμοδιότητα τη φροντίδα των παιδιών στις 

καθημερινές ανάγκες τους, αντικαθιστώντας το ρόλο μίας μητέρας, ποικίλουν ως προς τον 

τίτλο, το σύνολο των αρμοδιοτήτων, τη σχέση εργασίας (π.χ. οι «μητέρες» στα παιδικά 

χωριά μένουν μαζί με τα παιδιά στο ίδιο σπίτι σε 24ωρη βάση ενώ σε άλλου τύπου στέγες 

εργάζονται σε εναλλασσόμενο πενθήμερο 8ωρο) αλλά σε κάθε περίπτωση αποτελούν τα 

κύρια πρόσωπα αναφοράς για ένα παιδί που ζει σε ίδρυμα. Στο εξής θα αναφέρονται με τον 

όρο «παιδαγωγός» και σε θηλυκό γένος, επειδή είναι συνήθως γυναίκες. 

  Η  «παιδαγωγός» ζει δίπλα στο παιδί σε όλες τις πτυχές του 24ωρου μέσα στο 

ίδρυμα ενώ ταυτόχρονα το συνοδεύει και σε εξωτερικές δραστηριότητες διαπαιδαγωγώντας 

σε τρόπους συμμετοχής και συμπεριφοράς μέσα στην ευρύτερη κοινότητα. Κατά συνέπεια 

το παρατηρεί, συζητά μαζί του, συμμετέχει σε όλες του τις δραστηριότητες και τις 

αντίστοιχες συμπεριφορές εντός και εκτός ιδρύματος. Άρα καθίσταται άμεσα και συνεχώς 

αποδέκτης πολλαπλών και σύνθετων πληροφοριών, που όμως ποικίλουν ως προς τον τρόπο 

που εκφράζονται. Απαιτούνται δε ειδικές γνώσεις, ώστε η παιδαγωγός να είναι σε θέση να 

τις εντοπίσει, να τις αξιολογήσει, να επιλέξει για ποιες θα ενημερώσει τους επόπτες της και 

να διαγνώσει προβλήματα παρενόχλησης από όπου και αν προέρχεται αυτή. 
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  Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζονται οι ώρες ελεύθερου χρόνου και συνεύρεσης 

των παιδιών όπου εκφράζονται αυθόρμητα έξω από κάποια οργανωμένη δραστηριότητα 

οπότε μπορεί ευκολότερα να αναπαράγουν συπεριφορές παρενοχλητικές προς τα άλλα 

παιδιά ή αυτοκαταστροφικές. Η διακριτική παρατήρηση και έντεχνη παρέμβαση της 

παιδαγωγού σε αυτές τις ώρες είναι καίρια και συμπληρώνει τη δουλειά που μπορεί να κάνει 

ο κοινωνικός λειτουργός και ο ψυχολόγος στις ατομικές και ομαδικές συνεδρίες με τα 

παιδιά.  

  Ακόμη πιο ιδιαίτερες είναι οι νυχτερινές ώρες, όπου μπορεί κάποια παιδιά ή 

κάποιο παιδί με την ανοχή των υπολοίπων να παρενοχλήσουν ένα άλλο παιδί ή μια ομάδα 

παιδιών. Καθώς τη νύχτα λιγοστεύει η παρουσία ενηλίκων του προσωπικού και των 

συνεργατών και των εθελοντών, αυξάνονται οι πιθανότητες να διαλάθουν νοσηρές 

συμπεριφορές παιδιών αλλά και μελών του προσωπικού. Συχνές, αν και όχι 

καταγεγραμμένες, από μαρτυρίες παιδιών είναι οι σκηνές επιθετικότητας μεταξύ των 

παιδιών κατά τις βραδυνές ώρες και ο περιορισμός της αντιμετώπισής τους από το 

προσωπικό σε τιμωρίες ή αδιαφορία. Τα περισσότερα περιστατικά βίας σωματικής ή κυρίως 

λεκτικής και εκφοβισμού τη νύχτα δε γίνονται καν αντιληπτά από το προσωπικό, ενώ από τα 

ίδια τα παιδιά χρειάζεται πολλή και σταθερή δουλειά για να εκμαιευτούν σχετικές 

πληροφορίες. 

   Επίσης, είναι απαραίτητη η διακριτική εποπτεία των εθελοντών που 

δραστηριοποιούνται μέσα στο ίδρυμα ώστε να εντοπίζονται ασυνήθιστες συμπεριφορές. Η 

ώρα που ένας εθελοντής/τρια απασχολεί τα παιδιά δεν είναι ώρα ανάπαυλας για την 

υπεύθυνη παιδαγωγό. Αντίθετα, συμμετέχει διακριτικά, παρατηρεί και ενημερώνει ανάλογα 

τον/την κοινωνικό λειτουργό του ιδρύματος. Τέλος, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η 

στιγμή της αναχώρησης και της επιστροφής του παιδιού από το σπίτι είτε προσώπων του 

βιολογικού του περιβάλλοντος είτε εθελοντών συνοδών είτε αναδόχων, για να εκμαιευτούν 

πληροφορίες σημαντικές για την ασφάλεια του παιδιού και τις πραγματικές του διαθέσεις ως 

προς αυτά τα πρόσωπα. 

  Πέραν της παιδαγωγού και του νευραλγικού της ρόλου στη φροντίδα των 

παιδιών, κάθε μέλος του προσωπικού όσο λίγο και αν εμπλέκεται στην άμεση φροντίδα τους, 

από τη στιγμή που επικοινωνεί μαζί τους, συμμετέχει στη ζωή του ιδρύματος και αποτελεί 

πρόσωπο αναφοράς γι αυτά, πρέπει να εκπαιδεύεται στη διάγνωση συμπεριφορών που 

φανερώνουν κάποιο πρόβλημα παρενόχλησης. Αλλά και πέραν της διάγνωσης οφείλει να 

συντονίζεται με τις οδηγίες του ψυχολόγου και του κοινωνικού λειτουργού για τις τεχνικές 
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αποτελεσματικής παρέμβασης άμεσης ή μακροχρόνιας για την αντιμετώπιση περιστατικών, 

συμπεριφορών, τάσεων των παιδιών. 

  Η επιμόρφωση και η τακτή επιστημονική εποπτεία αναβαθμίζει και 

εξειδικεύει τη λειτουργία της θέσης της παιδαγωγού -και κάθε μέλους του προσωπικού- 

μέσα στο ίδρυμα, ανοίγοντας πιο επιστημονικές προσεγγίσεις της φροντίδας του παιδιού, 

ώστε η παρατήρηση να γίνεται διάγνωση. Επιτρέπει στην παιδαγωγό να προλάβει 

περιστατικά παρενόχλησης, να τα αντιμετωπίσει με τη συνεργασία του ψυχολόγου και του 

κοινωνικού λειτουργού ενώ ταυτόχρονα με όλη της τη στάση να εκπαιδεύει τα παιδιά σε 

δημιουργικές συμπεριφορές.  

  Λόγω των αρμοδιοτήτων της παιδαγωγού η παρέμβασή της είναι καθημερινή, 

σταθερή, συνεχής, λανθάνουσα και επιφέρει σημαντικά οφέλη, ιδίως σε περιπτώσεις που τα 

παιδιά δεν τολμούν να εκφραστούν στον ψυχολόγο ή στον κοινωνικό λειτουργό γιατί 

νιώθουν απόσταση από τους ρόλους τους. Η στοχευμένη, ευέλικτη δράση της παιδαγωγού 

στις πολύ προσωπικές πτυχές της καθημερινόητας του παιδιού οι οποίες εμπίμπτουν στις 

αρμοδιότητές της -πρωινό ξύπνημα, γεύματα, νύχτα και ύπνος, ψυχαγωγία, συναισθηματικά 

ξεσπάσματα, σχέσεις με τα άλλα παιδιά κλπ-  συμπληρώνει το έργο του ψυχολόγου και του 

κοινωνικού λειτουργού και υλοποιεί όλο το φάσμα της παιδαγωγικής που ασκεί το ίδρυμα 

προς τα παιδιά. 

  Έμμεσα ωφελούνται τα παιδιά που ζουν στο ίδρυμα, καθώς νιώθουν ότι 

γίνονται αντιληπτά τα μηνύματά τους, ότι δεν περνούν απαρατήρητα. Νιώθουν ασφάλεια και 

αυξάνεται σταδιακά η διάθεσή τους για άμεση έκφραση  καθώς και για διεκδίκηση των 

δικαιωμάτων τους, αφού έχουν λάβει το μήνυμα ότι εισακούονται. Απευθύνονται 

ευκολότερα για βοήθεια στις παιδαγωγούς, όταν γίνουν θύματα παρενόχλησης, όταν 

νιώσουν φόβο για κάτι ή κάποιον ή παρατηρήσουν κάποια άσχημη συμπεριφορά, γιατί 

ξέρουν ότι θα βρουν προστασία και όχι αδιαφορία ή τιμωρία. 

  Αυτή τη στιγμή όποιο ίδρυμα διαπιστώνει την ανάγκη επιμόρφωσης και 

εξειδίκευσης των παιδαγωγών, την αναθέτει στους επιστημονικούς του συνεργάτες: 

κοινωνικό λειτουργό και ψυχολόγο ή και εξωτερικούς εμπειρογνώμονες. Επίσης φροντίζει 

για τη συμμετοχή των παιδαγωγών σε ειδικά σεμινάρια που διοργανώνονται από άλλους 

φορείς παιδικής προστασίας και αφορούν εξειδικευμένα θέματα για το παιδί και ιδίως τα 

παιδιά των ιδρυμάτων. Καθώς η δράση αυτή απαιτεί και ειδικές δαπάνες αλλά και 

απομάκρυνση του εργαζόμενου από το ωράριό του για κάποιες ώρες ή  ημέρες, είναι 

αποτρεπτική και τα περισσότερα ιδρύματα την αποφεύγουν. Βέβαια έτσι, οι εργαζόμενες 

παιδαγωγοί δεν ανατροφοδοτουνται, δεν υποστηρίζονται στον εξαιρετικά απαιτητικό τους 
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ρόλο και ιδρυματοποιούνται. Ως αποτέλεσμα, αποδυναμώνονται οι σημαντικότερες σχέσεις 

του παιδιού μέσα στο ίδρυμα. Αν οι παιδαγωγοί αδιαφορούν απέναντι στις νοσηρές 

συμπεριφορές των παιδιών και δεν παρατηρούν τους τρίτους που σχετίζονται με το ίδρυμα 

από αισθήματα παραίτησης και φόβου απέναντι σε ευθύνες τις οποίες δεν γνωρίζουν πώς να 

τις διαχειριστούν, τα παιδιά ζουν έωλα μέσα στο ίδρυμα. Επιβαρύνεται η ψυχολογία τους με 

ανασφάλεια και αυτοϋποτίμηση ενώ διαιωνίζονται τα προβλήματα παραμέλησης που έχουν 

ήδη βιώσει και πριν την εισαγωγή τους στο ίδρυμα. 

  Η ενίσχυση των δεξιοτήτων και η επιμόρφωση των παιδαγωγών  

χρηματοδοτείται από τον ίδιο το προϋπολογισμό του ιδρύματος αλλά και από ειδικότερα 

εξειδικευμένα προγράμματα εθνικά η ευρωπαϊκά.  

           Η εκπαίδευση των φροντιστών θα πρέπει να αποτελεί γενικό κανόνα στη λειτουργία  

ενός ιδρύματος, εφόσον αφορά στη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα του ιδρύματος ως φορέα 

ουσιαστικής φροντίδας προς τα παιδιά. Ειδάλλως, οι παδαγωγοί και τα άλλα μέλη του 

προσωπικού καταλήγουν απλοί φύλακες των παιδιών, ενώ τα προβλήματα που καλείται να 

λύσει το ίδρυμα ώστε να κοινωνικοποιήσει τα παιδιά και να αποκαταστήσει τα τραύματα του 

παρελθόντος, μόνον σωρεύονται και προκαλούν αδιέξοδες καταστάσεις. 

  Πρακτική αυτή επηρεάζει και τις τρεις βαθμίδες πρόληψης. Το έργο της 

παιδαγωγού παρεμβαίνει πολυεπίπεδα και πολυσύνθετα στον ψυχισμό του παιδιού, σε όλα 

τα στάδια και τους τομείς της ανάπτυξής του και στην προστασία του. Μία εκπαιδευμένη, 

ευέλικτη παιδαγωγός μπορεί να εντοπίσει θέματα παρενόχλησης από λεπτομέρειες στη 

συμπεριφορά των παιδιών. Η σταθερή και παιδαγωγική της παρουσία σε όλες τις πτυχές της 

ζωής του παιδιού ευνοεί τη διάθεση των παιδιών για μοίρασμα των εμπειριών τους και 

αναζήτηση βοήθειας σε περιστατικά παρενόχλησης. Στο βαθμό που οι παιδαγωγοί δεν 

εξαντλούν τις υποχρεώσεις τους στην κάλυψη βασικών αναγκών και στη φύλαξη των 

παιδιών αλλά με συνέπεια και προοπτική οικοδομούν σχέσεις εμπιστοσύνης με τα παιδιά, 

παρέχοντας ουσιαστική ανατροφή και διαπαιδαγώγηση, μπορούμε να μιλούμε για υγιή 

ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού ικανή να αποφύγει τον ιδρυματισμό και να 

ενταχθεί κοινωνικά όσο ζει στο ίδρυμα και μετά την απομάκρυνσή του από αυτό. 

  Η πρακτική αποτελεί ήδη μία αλλαγή προς την κατεύθυνση της 

επιστημονικής διαχείρισης των προβλημάτων που έχει να επιλύσει ένα ίδρυμα παιδικής 

προστασίας και εγγυάται την ποιότητα της παρεχόμενης φροντίδας. 

 

Γ. Ειδίκευση του/της ψυχολόγου και του/της κοινωνικού/ής λειτουργού του ιδρύματος και 

διαρκή συνεργασία τους με εμπειρογνώμονες, ιδρύματα και υπηρεσίες. 
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        Ιδιαίτερα σημαντική αποδείχτηκε, όπου εφαρμόζεται η εξειδίκευση του ψυχολόγου και 

του κοινωνικού λειτουργού και η στενή συνεργασία του με τις αρμόδιες υπηρεσίες στην 

κοινότητα. 

  Οι επιστήμονες που συνεργάζονται με ένα ίδρυμα, ψυχολόγος και κοινωνικός 

λειτουργός, χρειάζεται να έχουν εξειδικευθεί στη διάγνωση, πρόληψη και αντιμετώπιση κάθε 

μορφής παρενόχλησης και ιδίως της σεξουαλικής, ως της πλέον τραυματικής. Πέραν της 

όποιας εκπαίδευσής τους, χρειάζεται τακτική επιμόρφωση, συνεργασία με εμπειρογνώμονες, 

ανταλλαγή εμπειρίας και τεχνογνωσίας με άλλα ιδρύματα. Σε ένα ίδρυμα δεν καλούνται 

μόνο να συνεργάζονται με τα παιδιά άμεσα (εξατομικευμένες και ομαδικές συνεδρίες) αλλά 

ακόμη να εκπαιδεύουν, να εποπτεύουν και να προσανατολίζουν τα άλλα μέλη του 

προσωπικού σε όλη τους τη συμπεριφορά προς τα παιδιά και επιπλέον σε αυτό το 

εξειδικευμένο θέμα. Ταυτόχρονα, επιλέγουν και εποπτεύουν ένα σύνολο εθελοντών. Τέλος, 

σχεδιάζουν τις πρακτικές του ιδρύματος και τη συνεχή βελτίωσή τους μέσα από την 

αξιοποίηση της εμπειρίας. 

  Ένας ιδιαίτερος τομέας των αρμοδιοτήτων τους αφορά στη σχέση του κάθε 

παιδιού με πρόσωπα του βιολογικού του περιβάλλοντος από το οποίο έχει απομακρυνθεί 

λόγω παραμέλησης ή κακοποίησης. Είναι γενικά αποδεκτό ότι πρέπει να υποστηρίζεται η 

επαφή του παιδιού έστω και σε ελάχιστο βαθμό με τη βιολογική του οικογένεια, να 

επιχειρείται σταθερά η σταδιακή αποκατάσταση των τραυματικών εμπειριών που 

προέρχονται από αυτό, αλλά ακόμη και να γίνεται διερεύνηση και προσπάθεις για την 

πιθανή επιστροφή του παιδιού στην οικογένεια εφόσον κριθεί κατάλληλη. Συνεπώς, οι 

επιστήμονες του ιδρύματος απαιτείται να αφιερώνουν χρόνο και προσοχή στην οργάνωση 

και διερεύνηση αυτών των σχέσεων. Ευνόητο είναι ότι και εδώ χρειάζεται ειδική 

επιμόρφωση και συνεργασία με εμπειρογνώμονες, ώστε να ερμηνεύονται και να 

αξιοποιούνται σωστά οι πληροφορίες και οι ενδείξεις στη συμπεριφορά του παιδιού.  

  Ο νευραλγικός ρόλος των επιστημόνων σε ένα ίδρυμα καθιστά τη συνεχή 

τους επιμόρφωση και τη διεπιστημονική συνεργασία απαραίτητα εχέγγυα της 

αποτελεσματικότητας. Αφορά δε τόσο στη δημιουργία συνθηκών ζωής των παιδιών μέσα 

στο ίδρυμα, τέτοιων που θα μειώνουν τις πιθανότητες έκφρασης παρενόχλησης σεξουαλικής 

ή άλλης, όσο και στη διάγνωση και αντιμετώπιση τέτοιων περιστατικών.  

  Ειδικότερα,  μπορούν να οργανώσουν μεθόδους σεξουαλικής 

διαπαιδαγώγησης των παιδιών και αυτοπροστασίας που να περιλαμβάνουν συναντήσεις με 

ειδικούς, συζητήσεις ομαδικές στο πλαίσιο της ζωής στο ίδρυμα, δραματοθεραπεία ή άλλες 
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τεχνικές για την πιο στοχευμένη καθοδήγηση των παιδιών στα θέματα σεξουαλικής 

ανάπτυξης, ταυτότητας φύλου, σχέσεων με το άλλο φύλο. 

  Η επένδυση στη συνεργασία με εξειδικευμένους επιστήμονες και στη συνεχή 

τους επιμόρφωση εξασφαλίζει την καλύτερη εποπτεία και πρόληψη. Τα υπόλοιπα μέλη του 

προσωπικού εποπτεύονται και εκπαιδεύονται και στους τρεις βαθμούς πρόληψης της 

σεξουαλικής παρενόχλησης. Επικοινωνούν με ιδρύματα ψυχικής υγείας, παρακολουθούν τις 

δημοσιεύσεις, τα συνέδρια κλπ που αφορούν σε αυτό το εξειδικευμένο θέμα, ώστε να 

μεταγγίζουν νέα τεχνογνωσία στο ίδρυμα και επίσης να το εντάσσουν σε ειδικά 

προγράμματα ή έρευνες που μακροπρόθεσμα εξελίσσουν τη δομή του ιδρύματος.  

  Τα μέλη του προσωπικού αισθάνονται την ασφάλεια να μεταφέρουν 

πληροφορίες που τους εξομολογούνται τα παιδιά, γιατί εμπιστεύονται ότι θα γίνουν 

αντικείμενο προσοχής των ειδικών και θα συμβάλλουν στην καλύτερη φροντίδα και 

προστασία τους. Το αίσθημα της ασφάλειας και της σύνδεσης του ιδρύματος με τον 

επιστημονικό κόσμο κρατά ανοιχτές τις διαδικασίες του, ευέλικτες στο καινούριο, με 

αποτέλεσμα να αποφεύγεται ο ιδρυματισμός, ο οποίος μπορεί να υποθάλψει συμπεριφορές 

παρενόχλησης. 

  Άμεσα ωφελούνται οι ίδιοι οι συνεργαζόμενοι επιστήμονες στο εξαιρετικά 

λεπτό και σύνθετο έργο τους να σχεδιάζουν και να εποπτεύουν τις υπηρεσίες τις οποίες 

παρέχει το ίδρυμα προς τα παιδιά τα οποία φροντίζει. Έμμεσα οφέλη αποκομίζει το 

προσωπικό του ιδρύματος, γιατί δρα, αποφορτίζεται, ανατροφοδοτείται, αναβαθμίζεται και 

αναλαμβάνει πρωτοβουλίες στο πλαίσιο επιστημονικής υποστήριξής του. Τέλος, τα 

προστατευόμενα παιδιά ανατρέφονται με ορθολογικές παιδαγωγικές παραμέτρους, οι οποίες 

αποσοβούν την παρενόχληση είτε μεταξύ τους είτε στο να τη δεχτούν από ενήλικους χωρίς 

να αντιδράσουν. Αντιλαμβάνονται τα δικαιώματά τους και εκπαιδεύονται μέσα από τις 

ομαδικές συζητήσεις με τους επιστήμονες να τα διεκδικούν στα πλαίσια του αυτοσεβασμού, 

με επιχειρήματα και τηρώντας τα όρια του σεβασμού προς τους άλλους. 

  Για να λειτουργήσει το σύστημα συνεργασίας επιμόρφωσης αλλά και 

εποπτείας των επιστημόνων του ιδρύματος απαιτούνται αντίστοιχες δαπάνες. Μέρος 

τουλάχιστον των δαπανών που σχετίζονται με την επιμόρφωση και την εποπτεία από 

οργανισμούς θα μπορούσε να εξασφαλίζεται από δημόσιες υπηρεσίες εποπτείας. Όταν μια 

τόσο καίρια πτυχή της λειτουργίας των ιδρυμάτων επαφίεται στην καλή διάθεση μίας 

διοίκησης ιδρύματος ή την οικονομική του κατάσταση και διαχείριση, δε μπορούμε να 

μιλούμε για στοιχειώδη οργάνωση της παιδικής προστασίας σύμφωνη με τα αναγνωρισμένα 

δικαιώματα του παιδιού. 
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  Αυτή τη στιγμή λειτουργεί μόνο σε ιδρύματα, στα οποία τα πρόσωπα 

διοίκησης έχουν κατανοήσει την αξία και την αναγκαιότητα της επιστημονικής παρέμβασης 

στη δομή του ιδρύματος. Σε κάποια ιδρύματα προβλέπεται και από το καταστατικό και τον 

κανονισμό λειτουργίας. Πάντως, δεν επιβάλλεται και δε χρηματοδοτείται από το κράτος, 

πράγμα που επιτρέπει να λειτουργούν ιδρύματα χωρίς σοβαρή επιστημονική εποπτεία, όπου 

ο ιδρυματισμός και τα επακόλουθά του είναι αναπόφευκτος. Από το κράτος προσφέρονται 

μόνον αποσπασματικές επιμορφώσεις και προγράμματα εποπτείας χωρίς συνέχεια και 

παρακολούθηση της υλοποίησης μιας δράσης. Αλλά ακόμη και αυτά, δεν έχουν υποχρεωτική 

μορφή οπότε πάλι επαφίεται στη διοίκηση του ιδρύματος και στη διάθεση των επιστημόνων 

συνεργατών αν θα τα παρακολουθήσουν. 

  Όλες οι μορφές παρενόχλησης  για παιδιά που ζουν σε ιδρύματα έχουν 

μεγαλύτερες πιθανότητες να συμβούν χωρίς να γίνουν αντιληπτές μέσα σε μια ομαδική ζωή 

οργανωμένη μόνο στον άξονα της κάλυψης των βασικών αναγκών. 

  Η διεπιστημονική συνεργασία για την οργάνωση και την εποπτεία της ζωής 

στο ίδρυμα και την αντιμετώπιση θεμάτων όπως η σεξουαλική παρενόχληση μέσα από τη 

λειτουργία του συστήματος, σαφώς αφορά και τους τρεις βαθμούς πρόληψης. Εστιάζει 

κυρίως βέβαια στην πρωτοβάθμια πρόληψη, ώστε η ίδια η δομή του ιδρύματος με τις 

ανοιχτές και εποπτευόμενες δράσεις του να αποδυναμώνει τα αίτια τέτοιων περιστατικών, 

καθώς ανατροφοδοτούνται συνεχώς οι επιστήμονες οι οποίοι οργανώνουν τον τρόπο 

λειτουργίας του. 

  Εννοείται ότι και στα άλλα δύο στάδια πρόληψης είναι απαραίτητη η εμπλοκή 

εξειδικευμένων επιστημόνων και ότι πρέπει οι ικανότητές τους και τα γνωστικά και 

εμπερικά τους εφόδια να εμπλουτίζονται συνεχώς. Τόσο η διάγνωση -μέσω της αξιοποίησης 

των πληροφοριών που φέρνει το προσωπικό, οι εθελοντές το σχολείο και όλα τα 

περιβάλλοντα όπου συμμετέχει το παιδί- όσο και ο συντονισμός του τρόπου αντιμετώπισης 

μεμονωμένων περιστατικών αλλά και επαναλαμβανόμενων πράξεων και στάσεων συνιστούν 

εξαιρετικά σύνθετες και ευαίσθητες λειτουργίες εποπτείας. 

  Επιπρόσθετα, ειδική προσοχή γνώσεις και φροντίδα απαιτείται στο σχεδιασμό 

και την υλοποίηση τρόπων επανένταξης. Όλη η οργάνωση των ατομικών και ομαδικών 

μεθόδων  της προετοιμασίας κάθε παιδιού για την αυτόνομη διαβίωση, την 

κοινωνικοποίηση, τον επαγγελματικό προσανατολισμό κ.α. αποτελεί μία από τις βασικές 

ευθύνες προστασίας των δικαιωμάτων του παδιού στην ομαλή ανάπτυξη της 

προσωπικότητάς του και της κοινωνικής του ένταξης. Κάθε ίδρυμα οφείλει να στοχεύει στην 

καλύτεη δυνατή οργάνωσή τους και να ενθαρρύνει τους επιστήμονες συνεργάτες στην 
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αναζήτηση και άλλων υποστηρικτικών φορέων και στη συνεχή ανανέωση της τεχνογνωσίας 

πάνω σε αυτά τα θέματα. Προβλήματα παρενόχλησης μπορεί να παρουσιαστούν και σε 

δομές αυτόνομης διαβίωσης όπου τα ενήλικα πλέον παιδιά διαμένουν για ένα μεταβατικό 

διάστημα, και σε τοποθετήσεις σε θέσεις εργασίας ή πρακτικής άσκησης ακόμη και σε 

εκπαιδευτικα ιδρύματα τριτοβάθμιας εκπαίδευσης ή στις νέες γνωριμίες φιλικές ερωτικές ή 

άλλες που επιχειρούν μετά την ενηλικίωσή τους. Η κοινωνική υπηρεσία του ιδρύματος 

οφείλει να έχει προετοιμάσει το παιδί για να διαγνώσει εντοπισει αντιμετωπίσει κάθε 

περίπτωση παρενόχλησης και κυρίως να μην ενδώσει σε χειριστικές ή αυτοκαταστροφικές 

συμπεριφορές. 

  Η προετοιμασία για την κοινωνική ένταξη μετά την ενηλικίωση περιλαμβάνει 

και την εποπτεία των σχέσεων του παιδιού με τη βιολογική οικογένεια ή/και την ανάδοχη 

οικογένεια. Τα δύο τελευταία προϋποθέτουν οπωσδήποτε επιστημονική εποπτεία και 

μάλιστα εξειδικευμένη. Η ασφαλής επιλεκτική επανασύνδεση του παιδιού με μέλη της 

βιολογικής του οικογένειας ή η εξασφάλιση της συνέχισης ανάδοχων σχέσεων και μετά την 

ενηλικίωση το εντάσσει σε έναν πυρήνα ενδιαφέροντος όπου θα προστατεύεται από 

συμπεριφορές εκμετάλευσης. Για να αποφευχθεί δε ο εύλογος κίνδυνος να δεχθεί 

παρενόχληση από πρόσωπα που συνδέονται με τη βιολογική ή ανάδοχη οικογένεια, 

χρειάζεται πολύ καλή διερεύνηση του περιβάλλοντός τους, εκπαίδευση των προσώπων που 

θα σχετίζονται άμεσα με το παιδί και καλή προετοιμασία του ίδιου του παιδιού, ως 

επιστέγασμα βέβαια όλης της δουλειάς που έχει γίνει με τα παιδιά μέσα στο ίδρυμα. 

  Η συγκεκριμένη πρακτική συνιστά ένα σύνολο κανόνων λειτουργίας της 

κοινωνικής υπηρεσίας των ιδρυμάτων και στο βαθμό που εφαρμόζεται αναβαθμίζει τη δομή 

του ιδρύματος και τη συνδέει με τις εξελίξεις στον τομέα της παιδικής προστασίας, 

ενισχύοντας τις δυνατότητες ανάπτυξης των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τα 

προστατευόμενα παιδιά. 

 

Δ. Ανάπτυξη ατομικών δεξιοτήτων και κοινωνικών δεξιοτήτων  των παιδιών.   

Σημαντική επίδραση στη πρόληψη έχει  η οργάνωση της ομαδικής ζωής μέσα στο ίδρυμα, 

ώστε να πρσφέρει όσο το δυνατό περισσότερες δυνατότητες ανάπτυξης της ατομικής 

ταυτότητας και του αυτοσεβασμού, με αποτέλεσμα τα παιδιά να διεκδικούν την προσωπική 

τους ασφάλεια και να μην ενδίδουν σε κάθε είδους παρενοχλήσεις από ενήλικες ή 

συνομίληκους/ες. 

  Η οργάνωση του ατομικού και ομαδικού προγράμματος των παιδιών μέσα 

στο ίδρυμα και η αντίστοιχη σχεδίαση και χρήση των χώρων του είναι απαραίτητο να 
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ακολουθεί μία βαθύτερη στρατηγική που να εξυπηρετεί την ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη 

και της προσωπικότητας και των σχέσεων. Κάποιες σημαντικές παράμετροι αναπτύσσονται 

παρακάτω. 

  Μικρές ομάδες παιδιών ως 5 ή 7 άτομα στην ευθύνη μιας παιδαγωγού, που θα 

τα παρατηρεί και φροντίζει πιο προσεκτικά μειώνοντας τις πιθανότητες παρενόχλησης από 

τρίτους. Σε αυτό το πλαίσιο θα ευνοείται η ανάπτυξη μιας πιο προσωπικής σχέσης, η οποία 

θα έχει πολλαπλά οφέλη στην ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού όπως και την 

ισχυροποίηση του αυτοσεβασμού και της αυτοπροστασίας. Επακόλουθα ενισχύεται η 

εξομολογητική διάθεση του παιδιού, με συνέπεια να τολμά να αγγίξει τραύματα του 

παρελθόντος, να τα μοιραστεί με την παιδαγωγό και υπό την καθοδήγηση του 

εμπειρογνώμονα που συνεργάζεται με τις παιδαγωγούς να τα επιλύσει, μειώνοντας και πάλι 

τις πιθανότητες να ανεχθεί ή να μη καταγγείλει ένα περιστατικό παρενόχλησης προς το ίδιο 

ή προς άλλο παιδί. 

  Η κατάλληλη οργάνωση του χώρου μέσα στο ίδρυμα ώστε να εξυπηρετεί τις 

διαφορετικές και ιδιάζουσες ανάγκες κάθε ηλικίας και φύλου των παιδιών που συμβιώνουν. 

Ενδεικτικά, είναι σημαντικό τα υπνοδωμάτια αλλά και οι χώροι απασχόλησης στον ελεύθερο 

χρόνο να διαφέρουν για τους εφήβους, που έχουν τελείως διαφορετικό τρόπο έκφρασης 

ψυχαγωγίας, διαχείρισης του προσωπικού τους χώρου. Ενοχλούνται από τα μικρότερα 

παιδιά και τα ενοχλούν με αποτέλεσμα να ξεσπούν καυγάδες ή χειρότερα να αναπτύσσονται  

ομάδες επιρροής όπου ένα μεγαλύτερο παιδί ελέγχει και εκφοβίζει μικρότερα. Ο προσωπικός 

χώρος, δηλαδή το δωμάτιο και ο χώρος ανάπαυλας, πρέπει να λειτουργεί ως άσυλο για το 

κάθε παιδί. Οι σχέσεις φόβου ρέπουν προς φαινόμενα παρενόχλησης αλλά και δεν 

επιτρέπουν την αποκατάσταση της αυτοεκτίμησης η οποία για ένα παιδί που ζει σε ίδρυμα 

έχει κλονιστεί ήδη από την εισαγωγή του στο ίδρυμα και από τις προβληματικές 

καταστάσεις που το οδήγησαν εκεί.  

  Η οργάνωση του χρόνου και της απασχόλησης των παιδιών στην κατεύθυνση 

της εξατομίκευσης και της ανάπτυξης των προσωπικών δεξιοτήτων και ταλέντων. Από τη 

στιγμή της εισαγωγής του παιδιού και για όλη την πορεία του μέσα στο ίδρυμα έως και την 

αποχώρησή του είναι αναγκαίο να σχεδιάζεται -και να αναπροσαρμόζεται συνεχώς- ένα 

διάγραμμα δράσης για τις υπηρεσίες που θα του προσφερθούν ώστε να προστατευθεί, να 

αναπτύξει την προσωπικότητά του, να κοινωνικοποιηθεί και να επανενταχθεί στο κοινωνικό 

σύνολο. Σημαντική πτυχή της σχεδιαζόμενης δράσης αποτελούν όλες οι δραστηριότητες 

εντός και εκτός ιδρύματος όπως:  
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α) ευθύνες για τη λειτουργία του χώρου (ατομικές πχ φροντίδα δωματίου, ή συλλογικές πχ 

βάρδιες φροντίδας των κοινόχρηστων χώρων, συμμετοχή στην αγορά τροφίμων, στο 

μαγείρεμα κ.α.),  

β) μαθήματα ενισχυτικής διδασκαλίας για την εξομάλυνση των μαθησιακών δυσκολιών και 

την ένταξη στη ζωή του σχολείου  

γ) καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες  

δ) έξοδοι με χαρακτήρα κοινωνικοποίησης π.χ παρακολούθηση εκδηλώσεων πολιτισμού 

στην πόλη, συμμετοχή σε δημιουργικά εργαστήρια κ.α.  

Μέσα στο πλαίσιο των δραστηριοτήτων το παιδί είναι απασχολημένο δημιουργικά, 

εποπτευόμενο, ενισχύει τις θετικές πλευρές του χαρακτήρα του και βιώνει την 

αυτοεκτίμηση. Μειώνονται συνεπώς οι πιθανότητες να ασκήσει κάποιου είδους βία σε άλλα 

παιδιά ή να ανεχθεί μία παρενόχληση, όπως και το να εκτεθεί απαρατήρητο σε τρίτους που 

δεν ελέγχονται από το ίδρυμα. Ακόμη, όμως, και σε αυτή την περίπτωση, οι εμπειρίες της 

αυτοοργάνωσης, και συνεργασίας έχουν αυξήσει το εσωτερικό αίσθημα της διεκδίκησης των 

δικαιωμάτων του, των ορίων, του ενστίκτου του κινδύνου και της υγιούς αντίδρασης. 

  Συνολικά, η οργάνωση της ομαδικής συμβίωσης παιδιών στα ιδρύματα –όπως 

την παρουσιάσαμε συνοπτικά παραπάνω- δημιουργεί τις κατάλληλες προϋποθέσεις ώστε τα 

παιδιά να αναπτύξουν αυτοσεβασμό ο οποίος λειτουργεί ως ασπίδα σε κάθε είδους 

παρενόχληση και μετουσιώνει την ενέργεια του παιδιού σε δημιουργία και όχι σε 

επιθετικότητα προς τα άλλα παιδιά. Το παιδί που σέβεται τον εαυτό του νιώθει την ανάγκη 

να μοιραστεί ό,τι το απασχολεί με τους ενήλικες που το φροντίζουν, να απαλλαγεί από ό,τι 

το βαραίνει για  να προχωρήσει ελεύθερο ψυχικά προς το μέλλον του, δε δέχεται αυτονόητα 

παρενοχλήσεις, τολμά να καταγγείλει μία άπρεπη συμπεριφορά προς το ίδιο ή προς άλλα 

παιδιά. Οι συνθήκες διασφάλισης προσωπικού χώρου, χρόνου και προσωπικών σχέσεων 

προσφέρουν το απαραίτητο επίπεδο για να βιώνει τα συμβάντα της ζωής του και όχι απλά να 

επιβιώνει παροπλισμένο με συμπεριφορές βίας ή ηττοπάθειας. Εκπαιδεύεται να δημιουργεί 

σχέσεις και να επεκτείνει τις δυνατότητές του. 

  Από τη συγκεκριμένη πρακτική ωφελούνται τα παιδιά άμεσα, καθώς οι 

συνθήκες ζωής τους προσομοιάζουν περισσότερο στην οικογενειακή ζωή. Αναπτύσσουν 

τους απαραίτητους μηχανισμούς αυτοπροστασίας μέσα από το αίσθημα της ασφάλειας της 

δημιουργίας και της αυτοεκτίμησης. Έμμεσα ωφελείται και το προσωπικό, καθώς το πλέγμα 

δραστηριοτήτων τους καθιστά  συνεργάτες των παιδιών στην κοινή δημιουργική ζωή εντός 

και εκτός ιδρύματος και όχι  φύλακες προβληματικών παιδιών. Ανάλογα, οι συνεργάτες που 

θα μπορέσουν να προσαρμοστούν σε τέτοιου είδους απαιτήσεις της εργασίας τους, έχουν 
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λιγότερες πιθανότητες να είναι άτομα τα οποία θα προκαλούσαν κάθε είδους παρενόχληση 

σε παιδί.  

  Η πρακτική αυτή εξαρτάται από τους άξονες λειτουργίας ενός ιδρύματος. 

Αρχικά, δεν απαιτεί ειδική χρηματοδότηση. Παρόλα αυτά, πολύ χρήσιμη είναι η τακτή 

επιμόρφωση του προσωπικού, η ανταλλαγή εμπειριών και τεχνογνωσίας με άλλα ιδρύματα, 

η διερεύνηση και μετάφραση βιβλιογραφίας για τη βελτίωση του τρόπου οργάνωσης, τα 

οποία βέβαια προϋποθέτουν ένα σχετικό προϋπολογισμό. Επίσης, η πραγματοποίηση των 

δραστηριοτήτων εξασφαλίζεται από τα μέλη του προσωπικού και τους εθελοντές και 

χορηγίες αλλά σε ειδικές περιπτώσεις όπως η ενισχυτική διδασκαλία ή η μάθηση ενός 

μουσικού οργάνου κ.α. απαιτούνται πρόσθετες δαπάνες, πράγμα που συχνά αποτρέπει τα 

ιδρύματα από τη διεύρυνση των παρεχόμενων υπηρεσιών αυτού του τύπου.  

  Η βιωσιμότητα της συγκεκριμένης πρακτικής εξαρτάται κυρίως από την 

κατεύθυνση που δίνει το ίδρυμα στις παρεχόμενες υπηρεσίες. Για την υλοποίησή της με 

διάρκεια στο χρόνο απαιτείται η εμπλοκή όλου του προσωπικού. Τα μέλη του πρέπει να 

έχουν συνειδητοποιήσει τη σημασία αυτού του τύπου οργάνωσης της ζωής στο ίδρυμα, να 

λειτουργούν στο πνεύμα της, να τη βελτιώνουν με τις παρατηρήσεις τους, να την 

επεκτείνουν με την ανάληψη πρωτοβουλιών.  Επιπλέον, να εκμεταλλεύονται τις δυνατότητες 

ανάπτυξης οριοθετημένων σχέσεων με τα παιδιά και να αποφεύγουν κάθε έκφραση 

ιδρυματισμού με επιφανειακές, ανοριοθέτητες ομαδικές ή επιλεκτικές σχέσεις.  

Σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό αυτό λειτουργεί σε ιδρύματα με σύγχρονη μορφή.

 Αφορά στην πρωτοβάθμια πρόληψη, αφού η ζωή των παιδιών στο ίδρυμα 

οργανώνεται κατά τρόπο που να αποσοβεί περιστατικά παρενόχλησης. Αλλά και αν 

προκύψουν περιστατικά τα οποία χρήζουν αντιμετώπισης, το σύστημα του ιδρύματος είναι 

σε ετοιμότητα να διαπιστώσεις σχετικές ενδείξεις και να τις διαχειριστεί ή να διορθώσει 

άμεσα καταστάσεις επικίνδυνες για την ασφάλεια των παιδιών. 

  Η συγκεκριμένη πρακτική αναδιαρθρώνει το πνεύμα και τη λειτουργία του 

ιδρύματος με άξονα όχι τη φύλαξη των παιδιών λόγω της αναγκαστικής απομάκρυνσής τους 

από την οικογένειά τους, αλλά την εξυπηρέτηση της ομαλής ψυχοκοινωνικής τους 

ανάπτυξης και της υγιούς κοινωνικότητας, ώστε να απολαμβάνουν τα δικαιώματά τους και 

να αποκαθίσταται η αδικία την οποία έχουν υποστεί με τη πρότερη κακοποίηση-

παραμέληση. 

 

Ε. Ο θεσμός της αναδοχής ως μέσο αποϊδρυματοποίησης και καλύτερης εποπτείας της 

ζωής και της ανάπτυξης των παιδιών τόσο για το χρονικό διάστημα κατά το οποίο 
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διαμένουν στο ίδρυμα, όσο και μετά τη μονιμότερη τοποθέτησή τους σε ανάδοχη 

οικογένεια. 

  Οι μορφές αναδοχής –βραχυπρόθεσμη, μακροπρόθεσμη, σταθερή φιλοξενία 

σε αργίες- ακόμη όμως και κάθε είδους σταθερή εξωιδρυματική σχέση με ενήλικο πρόσωπο 

ή οικογένεια που περιλαμβάνει σταθερή συμμετοχή στην ζωή του παιδιού- μελέτη, έξοδοι, 

σχολικές γιορτές, διημερεύσεις και σποραδικές διανυκτερεύσεις κ.λ.π.- προσφέρουν στο 

παιδί ένα πλέγμα προσωπικών σχέσεων που επιτρέπει την ομαλή ψυχοκοινωνική του 

ανάπτυξη.  

  Η πορεία της ανάπτυξης και όλων των ζητημάτων κάθε παιδιού 

διευκολύνεται με τη συνεργασία των αναδόχων. Οι παρατηρήσεις τους, οι επισημάνσεις και 

οι πρωτοβουλίες τους δομούν μία λεπτομερή φροντίδα του παιδιού, εμπλουτίζουν το 

σκεπτικό του ιδρύματος και της επιστημονικής παιδαγωγικής ομάδας η οποία λαμβάνει 

αποφάσεις για το παιδί. 

  Το παιδί ευκολότερα θα ανοιχτεί και θα αποκαλύψει περιστατικά 

παρενόχλησης που βίωσε ή είδε ή άκουσε μέσα στο ίδρυμα σε αναδόχους, γιατί τους νιώθει 

δικά του πρόσωπα και ότι δεν εκπροσωπούν το ίδρυμα. 

  Βέβαια, για να λειτουργήσει αποτελεσματικά η αναδοχή και η φιλοξενία 

απαιτείται εξειδικευμένη εποπτεία και σχετική εκπαίδευση των μελών του προσωπικού οι 

οποίοι/ες θα αναλάβουν την οργάνωση του δικτύου αναδόχων. Από το στάδιο της επιλογής 

εθελοντών κατάλληλων για αναδοχή ως την παρακολούθηση της πορείας της σχέσης και την 

αντιμετώπιση περιστατικών, εξειδικευμένοι επιστήμονες πρέπει να  ασχολούνται μεθοδικά 

και όχι ως πάρεργο των υπόλοιπων αρμοδιοτήτων τους στο ίδρυμα. Ακόμη και μετά την 

καταλληλότερη και ασφαλέστερη επιλογή αναδόχων-πράγμα που ούτως ή άλλως δε μπορεί 

ποτέ να προδιαγράψει την καλή πορεία μίας αναδοχής ή φιλοξενίας- η εκπαίδευση, 

υποστήριξη, καθοδήγηση και αξιοποίησή τους είναι ένα σύνθετο και διαρκές ζητούμενο με 

ιδιαίτερη δυναμική, την οποία ο επιστήμονας επόπτης καλείται να παρακολουθεί προς 

όφελος του παιδιού.  

Περιστατικά σεξουαλικής παρενόχλησης, όμως, μπορεί να προκύψουν ακόμη και από τους 

ανάδοχους ή το συγγενικό και φιλικό περιβάλλον των αναδόχων. Ευνόητο είναι ότι 

χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στη διερεύνηση και των υποψήφιων αναδόχων και του 

περιβάλλοντός τους, λεπτομερείς οδηγίες για τον τρόπο με τον οποίο οφείλουν να 

διασφαλίζουν το παιδί που φιλοξενούν, τακτές συνεδρίες και έκτακτες επισκέψεις στο σπίτι 

τους κατά τη διάρκεια της φιλοξενίας. Επίσης, η καλή σχέση των επιστημόνων του 

ιδρύματος με το παιδί και η οργανωμένη προσεκτική εποπτεία της σχέσης του με τους 
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αναδόχους, επιτρέπει τον έγκαιρο εντοπισμό ενδείξεων ώστε να προληφθούν περιστατικά ή 

ακόμη και να διακοπεί η αναδοχή. 

  Οι σχέσεις αναδοχής, ιδίως για το διάστημα που λειτουργούν υποστηρικτικά 

προς το ίδρυμα φιλοξενώντας το παιδί και αναπτύσσοντας διαπροσωπικές σχέσεις 

εμπιστοσύνης μαζί του, βοηθούν στην κατεύθυνση της ανάπτυξης της προσωπικότητας του 

παιδιού. Πάρα πολλές πληροφορίες για τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το παιδί 

καθημερινά μέσα στο ίδρυμα, στο σχολείο, στις παρέες του κ.α. φθάνουν στους επιστήμονες 

του ιδρύματος μέσω των αναδόχων. Επομένως και ενδείξεις σεξουαλικής  ή άλλης 

παρενόχλησης εντοπίζονται γρηγορότερα και αντιμετωπίζονται με κοινή τακτική ανάμεσα 

στο ίδρυμα και στους αναδόχους. 

  Κάθε μορφή αναδοχής ωφελεί άμεσα τα παιδιά που βρίσκονται στην 

προστασία του ιδρύματος, γιατί αντικαθιστά κατά ένα μέρος ή πλήρως το οικογενειακό 

πλαίσιο το οποίο στερούνται. Το παιδί απολαμβάνει λεπτομερέστερη φροντίδα, μεγαλύτερη 

έκφραση ενδιαφέροντος εστιασμένου στις προσωπικές του ανάγκες. Η αυτοεκτίμησή του 

αναβαθμίζεται καθώς νιώθει ότι οικοδομεί προσωπικές σχέσεις, ότι κερδίζει την αγάπη των 

αναδόχων, ότι μπορεί να εκφραστεί ελεύθερα, ότι του δίνεται χώρος και χρόνος να 

ξεδιπλώσει τον εαυτό του. Εμπλουτίζονται τα ερεθίσματα που δέχεται και διευρύνονται οι 

ορίζοντές του. Και ακόμη, προοδευτικά μπορεί η αναδοχή να λάβει μόνιμη μορφή και το 

παιδί να ενταχθεί σε οικογένεια, πράγμα που ισοδυναμεί με πλήρη επανένταξη. Αυτή η 

θετική εμπειρία επουλώνει τα τραύματα του παρελθόντος και αφυπνίζει τις δημιουργικές 

δυνάμεις του παιδιού, τις υγιείς φιλοδοξίες και επιθυμίες, ώστε να μην αναπαράγει 

κακοποιητικά πρότυπα στις σχέσεις του ή στον εαυτό του. 

  Ταυτόχρονα, ωφελείται το ίδρυμα, αφού τόσο τα παιδιά όσο και το 

προσωπικό αποφορτίζονται από τα αδιέξοδα της συνεχούς τριβής κατά την ομαδική ζωή. 

Εφόσον ενισχύεται μέσω των φιλοξενιών η ομαλή ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του παιδιού, 

βελτιώνεται η συμπεριφορά του και η διάθεση συνεργασίας μέσα στη δομή του ιδρύματος 

ως ενεργητικού υποκειμένου που συμμετέχει στον προγραμματισμό της πορείας του –

εκπαίδευση, επαγγελματικές επιλογές, κοινωνικοποίηση κ.λ.π.- και δεν αφήνεται παθητικά 

στην όποια φροντίδα του παρέχεται. Αυτή η ενεργοποίηση δημιουργεί ένα απαραίτητο 

συναισθηματικό υπόβαθρο για να μην επιδίδεται ούτε να  ενδίδει σε παρενοχλήσεις. 

  Η εποπτεία αναδοχών και φιλοξενιών απαιτεί τη σταθερή απασχόληση 

εξειδικευμένων επιστημόνων και διεπιστημονική συνεργασία ψυχολόγου κοινωνικού 

λειτουργού νομικού αλλά και εμπειρογνωμόνων. Συνεπώς προϋπολογίζεται μία ιδιαίτερη 

δαπάνη, για την οποία αποφασίζουν οι εκάστοτε διοικήσεις των ιδρυμάτων, μια και δεν 
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αποτελεί θεσμική τους υποχρέωση η ανάπτυξη του θεσμού της αναδοχής. Από την άλλη, 

χωρίς αυτή τη σταθερή και εξειδικευμένη εποπτεία ελάχιστα περιστατικά αναδοχής και 

φιλοξενίας αποβαίνουν επιτυχή Αντίθετα, στις περισσότερες περιπτώσεις η αποτυχία 

σύνδεσης -συχνά οι πολλαπλές αποτυχίες- επιφορτίζουν το παιδί με νέα αισθήματα 

εγκατάλειψης και αυτοϋποτίμησης, με καταστροφικές συνέπειες για την περαιτέρω πορεία 

του.  

  Στην Ελλάδα λειτουργεί ελάχιστα ο θεσμός, λόγω των δυσκολιών 

χρηματοδότησης  που επιδρούν απαγορευτικά στη διατήρηση της αναγκαίας εποπτείας. 

Επίσης, απουσιάζει εκείνο το θεσμικό πλαίσιο το οποίο θα διευκόλυνε τις διαδικασίες 

αναδοχής, αναθέτοντάς τις σε δημόσιες υπηρεσίες και σε υποχρεωτική συνεργασία με τα 

ιδρύματα. Δυστυχώς, υπάρχουν και περιπτώσεις που διοικήσεις ιδρυμάτων δε θεωρούν 

σημαντικό το θεσμό της αναδοχής ή αποφεύγουν τις ευθύνες που απαιτεί.  

  Δεν είναι, όμως, δυνατό μία τέτοια σημαντική δίοδος αποϊδρυματοποίησης 

και κοινωνικής επανένταξης του εγκαταλειμμένου ή κακοποιημένου παιδιού να επαφίεται 

στη διάθεση κάθε φορέα παιδικής προστασίας και να μη μεθοδεύεται από τις δημόσιες 

υπηρεσίες.  

  Οι μορφές αναδοχής και φιλοξενίας αφορούν κυρίως στην πρωτοβάθμια 

πρόληψη, καθώς υποστηρίζουν ένα δίκτυο αποιδρυματοποιημένης φροντίδας του παιδιού. 

Ταυτόχρονα όμως συντελούν και στα άλλα δύο στάδια πρόληψης με τις πληροφορίες που 

εμπιστεύονται τα παιδιά στους ανάδοχους και τις παρατηρήσεις των αναδόχων σε 

λεπτομέρειες της συμπεριφοράς των παιδιών. 

  Ιδρύματα που εφαρμόζουν προγράμματα φιλοξενιών και αναδοχής 

εμπλουτίζουν τη λειτουργία τους με τη δημιουργική εμπλοκή εθελοντών στη φροντίδα του 

παιδιού. Καθώς το παιδί ανακτά την αυτοπεποίθησή του, οραματίζεται το μέλλον του και 

αγωνίζεται γι αυτό μέσα από τη δημιουργική επιρροή των προσωπικών σχέσεων που φέρνει 

η αναδοχή στην ζωή του, γίνεται αποτελεσματικότερη και η παροχή των υπηρεσιών του 

ιδρύματος. Το παιδί αξιοποιεί καλύτερα την παραμονή του στο ίδρυμα, δε νιώθει 

εγκλωβισμένο. Επίσης από μία άλλη πλευρά το δίκτυο εθελοντών αναδόχων παρέχει λύσεις 

και για καθημερινές ανάγκες του ιδρύματος τις οποίες ζουν μέσα από τις σχέσεις με τα 

παιδιά. Το ίδρυμα λειτουργεί ανοιχτό προς την κοινότητα και στηρίζεται από αυτήν σε όλο 

το φάσμα των δράσεων και των αναγκών του. 

     Στις καλές πρακτικές που συμβάλλουν στην πρόληψη της κακοποίησης ων παιδιών που 

ζούν σε ιδρύματα μπορούν να συμπεριληφθούν επίσης: 

      1.Η ενημέρωση των παιδιών για τον θεσμό του Συνηγόρου του παιδιού. 
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         Περιλαμβάνει την έκδοση και διανομή στα ιδρύματα ειδικά σχεδιασμένου 

ενημερωτικού υλικού για τα παιδιά μέσω των οποίων πληροφορούνται για τα δικαιώματά 

τους και για τον ρόλο του Συνηγόρου του παιδιού. Το υλικό αυτό τοποθετείται σε σε εμφανή 

και προσεγγίσιμα για τα παιδιά σημεία του Ιδρύματος  το οποίο προηγουμένως έχει 

επισκεφθεί ο συνήγορος και έχει συναντηθεί και ενημερώσει τα παιδιά.  

       2.Υλοποίηση προγραμμάτων Αγωγής Υγείας. 

        Τα Κέντρα Πρόληψης που λειτουργούν στους Δήμους έχουν εφαρμόσει σε ιδρύματα το 

πρόγραμμα «Στέκομαι στα πόδια μου». 

      Το πρόγραμμα αυτό πραγματοποιείται από ειδικά εκπαιδευμένους ψυχολόγους και 

περιλαμβάνει σειρά ομαδικών συνεδριών σε παιδιά που ζούν σε ιδρύματα με στόχο την  

ενίσχυση της αυτοεκτίμησης και αυτογνωσίας, την ανάπτυξη ατομικών δεξιοτήτων και την 

εν γένει ενδυνάμωσή τους. 

      3. Εκπαίδευση των  παιδιών στα ανθρώπινα δικαιώματα. 

      Η πρακτική αυτή βασίζεται στην εφαρμογή βιωματικών ασκήσεων των εκδόσεων του 

Συμβουλίου της Ευρώπης  COMPASS και COMPASSΙΤΟ 

      που αφορούν διάφορες πτυχές των δικαιωμάτων του ανθρώπου με ειδική αναφορά 

μεταξύ των άλλων και στην κακοποίηση του παιδιού.  

        4. Ο ρόλος του Επιτρόπου της Πρόνοιας είναι σημαντικός, καθώς ελέγχει τη λειτουργία 

των ιδρυμάτων, εντοπίζει προβλήματα και συγκεντρώνει κοινές ανάγκες. Παρακολουθεί τις 

ενέργειες βελτίωσης των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τα παιδιά. Οργανώνει την 

επιμόρφωση των στελεχών των ιδρυμάτων. Γενικότερα επιμελείται την τήρηση γενικών 

κανόνων λειτουργίας των ιδρυμάτων που υλοποιούν το σύγχρονο πνεύμα φροντίδας των 

παιδιών. Στα πλαίσια αυτά μπορεί να παρέμβει και στα τρία επίπεδα πρόληψης της 

παρενόχλησης μέσα στο ίδρυμα. 
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